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日期

一般指針錶

時間設置
1.	將錶冠拉出至位置2。
2.	旋轉錶冠，設置時針和分針。
3.	將錶冠推回至位置 1。

1 2

具日期顯示的錶款

日期設置
1.	將錶冠拉出至位置2。
2.	順時針或逆時針轉動錶冠，並將日期設置為前一天的日期。錶的型號不同，調整日期的旋轉方向也不同。

時間設置
1.	將錶冠拉出至位置3。
2.	逆時針轉動以設置時針和分針，一直轉動到日期前進到今天的日期。
3.	設定到正確時間(並確保上午/下午的設置是正確的)
4.	將錶冠推回至位置1。

1 2 3

正面鏤空機芯顯示TY605

時間設置
1.	將錶冠拉到位置2。
2.	順時針旋轉錶冠，使時針和分針到達預期時間。
3.	將錶冠推回到位置1。

1 2

機芯顯示

錶冠未拉出狀態

自動上鍊機芯

配有自動上鍊機芯的手錶，可從您手腕的運動中獲得動力，自動上鍊，不需電池。因此，如果連續幾天不配戴手錶，會耗盡手錶的動力儲備。如果您的手錶停止走動，
建議您順時針旋轉錶冠手動上鍊(不需拉出錶冠)，以獲取必要的動力儲備。

調整手錶以適應您腕部的粗細，這點非常重要。配戴過鬆可能導致手錶喪失自動上鍊的能力。完全上鍊後，您的手錶所儲備的動力，大約可維持 38 個小時。

自動型 2505

1.	首次配戴要讓手錶開始運行，可在位置“1”上順時針旋轉錶冠 15至 20 次，直到動力儲存指針從顯
示“-”低儲存量 直到 “+”完全儲存。將錶冠拉出至位置“2”並順時針旋轉設置時間，然後將錶冠推回
位置“1”。

2.	按A按鈕設置日期.
	 請注意：每按按鈕一次，數值就會前進一個單位。
	 請注意：上方左側指針顯示日期，並且會於有31天的月份結束後自動調整到“1”。(若當月日期少於30 
日, 請自行手動調整日期到1)

	 注意：在晚上 10 點至淩晨 2 點之間，請不要更改日期設定，否則有可能損害機芯。

1 2

A

日期 動力儲存

繁體中文

自動型 2525

1.	首次配戴要讓手錶開始運行，可在位置“1”上順時針旋轉錶冠 15 至 20 次，以儲存動力。
2.	將錶冠拉出至位置“2”並順時針旋轉設置時間，然後將錶冠推回位置“1”。
3.	按 A 設置月份。
4.	按 B 設置日期。
5.	按 C 設置星期。
	 請注意：每按按鈕一次，數值就會前進一個單位。
	 注意：在晚上 10 點至淩晨 2 點之間，請不要更改日期或星期設定，否則有可能損害機芯。

A

B

C

1 2

日期

月份

星期

Traditional 
Chinese
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日期

24 小時

星期

計時碼錶秒針

計時碼錶分針

日期

VX3J 三眼 星期/日期/24小時顯示

日期設置
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠使日期指針向前移動。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

星期和時間設置
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	順時針轉動錶冠使時針和分針向前移動。顯示星期的指標會隨著時分針的變化而變動. 	
繼續轉動錶冠直到星期指針到達所需要的星期。

24 小時子錶盤設置
24 小時指針對應時針和分針轉動。在設置時間時，請確保 24小時指針設置正確。

1 2 3

計時碼錶 VD51B

時間／日期設定
1.	在設定時間之前，請確保計時碼錶的秒針及分針均處於12時位置，並確保計時碼錶未運行。	
請參閱下文所載的計時碼錶操作說明。

2.	將錶冠拔出至位置2。
3.	順時針方向旋轉錶冠，直到日期視窗中顯示昨天的日期。
4.	當秒針位於12點鐘位置時，將錶冠拔出至位置3。秒針將停止走動。
5.	順時針方向旋轉錶冠，以設定時間。
6.	將錶冠調回至位置1。
	 注意：請確保正確設定上午／下午(AM/PM)。請勿在晚上9點至凌晨1點之間設定日期，	
否則可能無法正確更改日期。

計時碼錶操作
1.	按下A，啟動／停止計時。
2.	按下B進行重設。

分段計時
1.	當計時碼錶運行時，按下B。
2.	再次按下B，以返回至計時碼錶。
3.	按下A，確定時間。
4.	按下B進行重設。

計時碼錶重設為零
1.	將錶冠拔出至位置3。
2.	按下A，將計時碼錶秒針重設至12點鐘（零）位置。每按一次，計時碼錶秒針將向前推進一格。	
按下A超過2秒，計時碼錶秒針將持續推進。

	 注意：計時碼錶分針與計時碼錶秒針同時移動。
3.	按下B，重設計時碼錶分針。重複第2步說明所述操作。
4.	當計時碼錶指針重設為零時，將錶冠調回位置1。

1 2 3

A

B

8172/220（不帶日曆為 8162/220）ISA 計時碼表

時間/星期設置
1.	將錶冠向外拉至位置“3”。
2.	轉動錶冠設置時間。
3.	要調整星期，繼續轉動錶冠 24 小時，直到星期日正確。
4.	將錶冠按回到位置“1”。

日期設置
1.	將錶冠向外拉至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠，直到日期視窗顯示正確的日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表操作
1.	按 A 按鈕啟動/停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置歸零。
	 注意：持續運行 2 小時之後，計時碼表將自動停止並重置歸零，以節約電池電量。

分段計時
1.	當計時碼表運行時按 B 按鈕。
2.	再次按 B 按鈕返回計時碼表模式。
3.	按 A 按鈕最終確定並停止計時。
4.	按 B 按鈕重置歸零。

1 2 3

A

B

1 2 3

A

B

星期

秒針
計時碼表分針

計時碼表 1/5 秒針

日期
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1 2 3

A

B

計時碼表秒針

計時碼錶分針 24小時指針

日期

計時腕錶 JS25 / VD53

設定時間
1.	將錶冠拉出至位置3。
2.	轉動錶冠來設定時針與分針。
3.	時間設定好後，將錶冠推回至位置1。

設定日期
1.	將錶冠拉出至位置2。
2.	順時針方向轉動錶冠來設定日期。
	 •若在晚上9點至凌晨1點之間設定日期，在隔日該日期可能不會改變。
3.	日期設定好後，將錶冠推回至位置1。

使用計時碼表
1.	按壓A以開始/停止計時碼表。
2.	按壓B以讓計時碼表重新歸零。

計時碼表重新設定(包含更換新電池後)
當計時碼表的秒針或分針無法返回歸零的位置時，按此步驟重新設定
1.	將錶冠拉出至位置3。
2.	按壓A來設定計時秒針向前行走。按壓B來設定計時秒針向後行走。
	 •計時分針與計時秒針同步校準。
	 •持續按壓A或B可使計時秒針快速前進。
3.	當兩個指針都歸零後，重新設定時間並將錶冠推回位置1。

1 2 3

A

B

OS10 計時碼表（不帶日期顯示為 OS30）

時間設定
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	轉動錶冠設定所需要的時間。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

日期設定
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	逆時針轉動錶冠，直到日期視窗顯示正確日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表操作
1.	按 A 按鈕啟動／停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置計時碼表。

調校計時碼表
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	按 A 按鈕使計時碼表秒針重新回到“0”位。
3.	按 B 按鈕重置計時碼表的分針和時針。
4.	將腕錶重新設定為當前時間，然後將錶冠按回到位置“1”。

A

B

1 2 3

分針

時針

秒針

日期

帶日期顯示的計時碼表 OS20 / 0S21

時間設置
1.	 將錶冠拉出至位置“3”。所有計時碼表指針將回到零位。在指針歸零的過程中，	
請不要將錶冠按回其正常位置，否則此時指針所處的位置將被視作新的歸零位置。

2.	轉動設置時針、分針和24小時指針。
3.	錶冠按回到位置“1”。

日期設置
1.	 將錶冠向外拉至位置“2”。
2.	順時針轉動設置日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表操作
1.	 按 A 按鈕啟動/停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置計時碼表。

計時碼表歸零重置
1.	 將錶冠向外拉至位置“3”。
2.	按 A 按鈕將計時碼表秒針重置到 12:00（零）位置。每按動一次，計時碼表秒針向前移動一格。	
如果按住 A 按鈕 2 秒以上，計時碼表的秒針將持續轉動。

3.	將錶冠按回到位置“1”。

1 2 3

A

B

計時碼表分針

計時碼表分針

24 小時指針

24 小時指針

計時碼錶秒針

計時碼錶秒針

秒針
日期

日期

OS20

OS21
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分針

1/10 秒秒針

秒針

日期

計時碼表秒針

計時碼表分針

秒針
日期

24 小時指針

1 2 3

A

B

計時碼表型腕錶 VD55（具日期顯示為 VD57）

時間設置
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	順時針轉動錶冠設置時間。
3.	將錶冠按回到位置“1”啟動手錶。

使用碼錶
1.	按 A 按鈕啟動／停止碼表。
2.	按 B 按鈕控制分段時間和重置碼表。

碼表指針調節
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	按 A 按鈕使碼表的 1/10 秒秒針重新回到位置“0”。
3.	按 B 按鈕重置秒針和分針。指針只能順時針轉動。
4.	每按一次 A 按鈕或 B 按鈕，指針移動一個位置。如果按住按鈕不放，指針會快速轉動。

	 注意：如果碼表指標工作不正常，請拉出錶冠並同時按住 A 按鈕和 B 按鈕 2 秒以上。鬆開按鈕，	
碼錶的秒針和 1/10 秒秒針將會旋轉並返回到位置“0”。這表示內部電路已被重置。

日期設置 （僅限某些型號）
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠直到日期視窗中顯示所需要的日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

FS20 帶日期顯示的計時碼表

時間設置
1.	將錶冠拉出至位置“3”。所有計時碼表指針將回到零位。在指針歸零的過程中，	
請不要將錶冠按回其正常位置，否則此時指針所處的位置將被視作新的歸零位置。

2.	轉動設置時針、分針和24小時指針。
3.	錶冠按回到位置“1”。

日期設置
1.	將錶冠向外拉至位置“2”。
2.	順時針轉動設置日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表操作
1.	按 A 按鈕啟動/停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置計時碼表。

計時碼表歸零重置
1.	將錶冠向外拉至位置“3”。
2.	按 A 按鈕將計時碼表秒針重置到 12:00（零）位置。每按動一次，計時碼表秒針向前移動一格。 	
如果按住 A 按鈕 2 秒以上，計時碼表的秒針將持續轉動。

3.	將錶冠按回到位置“1”。

1 2 3

A

B

1 2 3

A

B



- 123 -

世界時間模組

時間/日期設定
1.	將錶冠 B 拉出至位置 2，然後以順時針方向旋轉錶冠，將日期設定為前一日。
2.	將錶冠 B 拉出至位置 3，然後以順時針方向旋轉錶冠，直到顯示目前日期。繼續旋轉錶冠，	
設定正確的上午/下午時間。

3.	將錶冠 B 推回位置 1。

	 注意：請勿在晚上 10 點至淩晨 2 點間設定日期。因為機芯此時正值自動變更日期的位置。	
任何干擾行為均有可能導致機芯損壞。

雙時區/格林威治標準時間設定
1.	將錶冠 B 拉出至位置 2，然後以逆時針方向旋轉錶冠，設定第二時區指針。	
第二時區指針的讀取方式採用軍規，在錶盤外部的 24 小時環上顯示。	
可以將第二時區指針設定為顯示格林威治標準時間 (GMT)，或設定為第二時區。

2.	將錶冠 B 推回位置 1。
3.	選用：轉動錶冠 A，使錶圈的第二時區城市與城市指示器對準。

讀取不同的世界時區
1.	轉動錶冠 A，使錶圈上目前的城市與 24 小時環上目前的時間對準。
2.	若要尋找其他地方的時間，請讀取 24 小時環上與另一個城市對應的時間標誌。
	 順時針旋轉該環可增加時間；逆時針旋轉該環可減少時間。

世界時區表
	 請注意：各城市的時差和是否採用日光節約時間，將依各自國家或地區政府的具體規定而定。

城市 時差

薩摩亞，中途島
火奴魯魯
安克雷奇
洛杉磯，三藩市
丹佛，埃德蒙頓
芝加哥，墨西哥市
紐約，華盛頓，蒙特利爾
聖巴特，聖地牙哥
里約熱內盧
聖 喬治亞
亞速爾
倫敦，卡薩布蘭卡
巴黎，羅馬，阿姆斯特丹
雅典，開羅，伊斯坦布爾
莫斯科，吉達，麥加，內羅比
迪拜
卡拉奇，塔什干
達卡
曼谷，雅加達
香港，馬尼拉，北京，新加坡 
東京，首爾，平壤 
悉尼，關島，哈巴羅夫斯克
諾美亞，所羅門群島
奧克蘭，惠靈頓，斐濟群島 

-11 小時
-10 小時
-9 小時
-8 小時
-7 小時
-6 小時
-5 小時
-4 小時
-3 小時
-2 小時
-1 小時
0 小時
+1 小時
+2 小時
+3 小時
+4 小時
+5 小時
+6 小時
+7 小時
+8 小時
+9 小時
+10 小時
+11 小時
+12 小時

選用城市指示器

第二時區指針

日期

城市錶圈

時間 / 日期

 雙時區 / 格林威治標準時間

24 小時錶盤環

世界時區

選用城市指示器

第二時區指針
城市錶圈

24 小時錶盤環

選用城市指示器

第二時區指針
城市錶圈

24 小時錶盤環

A

B
1

2

A

B

A

B
1

2
3
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類比-數位型

正常時間顯示
1.	在正常時間顯示模式下，按下按鈕A可在12小時格式和24小時格式之間切換。
2.	按下B按鈕檢視日期模式。

時間和行事歷設定
1.	按住A按鈕2 秒鐘進入設定模式。年份會開始閃爍。
2.	按下A按鈕選取年、月、日、時、分、秒，然後結束設定模式。
3.	按住B按鈕調整數位。
4.	按下B按鈕自動調整數位。
5.	如果按鈕30秒內無操作，設定將返回正常時間顯示。

秒錶
1.	按下B按鈕選取秒錶模式。
2.	按下A按鈕開始/停止秒錶。
3.	按住B按鈕1秒重設。

鬧鐘設定
1.	按下B按鈕進入鬧鐘模式。
2.	按下A按鈕開啟/關閉報時/鬧鐘。
3.	按住A按鈕 2秒進入設定模式。小時將開始閃爍。
4.	按下A按鈕選取小時和分鐘。
5.	按下B按鈕調整數位。
6.	按住B按鈕自動調整數位。
7.	一旦變更鬧鈴時間，鬧鐘將自動啟用。
8.	如果按钮30秒內無操作，設定將返回正常時間顯示。

關閉模式
按下B按鈕四次可在時間模式中顯示關閉模式。

A

B

報時

鬧鐘

10 HALF DIGIT類比-數位型 CY2072 / CY2073 / CY2074

時間模式
1.	按下A按鈕在各種模式之間切換。
2.	按下並釋放按鈕B以啟動 EL (電致發光)。
3.	如果按住B按鈕，EL (電致發光)可保持亮起。

12/24 小時模式
在時間模式下，按下C按鈕可在12小時和24小時之間切換。

時間設定
1.	在時間模式下，按下按鈕A三次，然後按下D按鈕進入時間設定模式。「秒」數位將開始閃爍。
2.	按下C按鈕將秒重設為「00」。
3.	按下D按鈕切換至所需的設定數位，然後按下C按鈕以調整小時、分鐘、日期和星期。
4.	設定好後，按下A按鈕返回時間模式。

鬧鐘模式
1.	在時間模式下，按一次按鈕 A 進入鬧鐘模式，然後按下C按鈕 打開/關閉鬧鐘。
2.	在鬧鐘模式下，按下D按鈕 進入鬧鐘設定模式，「小時」數位會開始閃爍。
3.	按下D按鈕切換至所需的設定數位，然後按下C按鈕調整小時和分鐘。
4.	設定好後，按下A按鈕返回時間模式。

鬧鐘和整點報時模式
在鬧鐘模式下，按下C按鈕選擇鬧鐘「開啟」，報時「開啟」，鬧鐘和報時「開啟」或鬧鐘和報時「關閉」。

秒錶模式
運行時間計時
1.	在時間模式下，按下A按鈕兩次進入秒錶模式，然後按下D按鈕重設秒錶。
2.	按下C按鈕開始/停止秒錶。

分段計時
1.	要進行分段計時，可在秒錶計時過程中按下D按鈕。
2.	按下D按鈕返回秒錶計時顯示。
3.	按下C按鈕重新開始/停止分段計時。
4.	當秒錶處於「分段停止」功能時，按下D按鈕停止分段時間顯示。
5.	按下D按鈕重設秒錶。
6.	秒錶的解析度高達 23HR:59M:99S。到達此數值後，秒錶將重設並從「00:00:00」開始繼續計時。

A

B C

D A

B C

D
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世界時間模組

正常時間顯示
1.	 按 B 按鈕啟動 EL（背光燈）。
2.	按 C 按鈕選擇啟動／關閉（ON/OFF）每小時報時功能。
3.	按 D 按鈕給所選城市啟動／關閉 DST（夏令時間）功能。
4.	在任何模式或設置中，如果持續 60 秒無按鍵操作，設置將返回到正常時間顯示模式。

時間和日曆模式
1.	 按住 B 按鈕 2 秒進入設置模式。12/24小時時間將開始閃爍。
2.	按 C 按鈕選擇 12/24小時時間。
3.	按 A 按鈕選擇和改變秒、分、時、年、月、日和城市。
4.	按 C 按鈕增加數位；按 D 按鈕減少數位。
5.	按 B 按鈕退出設置模式。

世界時間模式
1.	 按 A 按鈕選擇世界時間模式。
2.	按 C 按鈕選擇城市。
3.	按 D 按鈕給所選城市啟動／關閉 DST（夏令時間）功能。

符號 城市 時差 符號 城市 時差

MDY
HNL
ANC
LAX
DEN
CHI
NYC
CCS
RIO
-2 小時
-1 小時
LON

中途島
檀香山
安克拉治
洛杉磯
丹佛
芝加哥
紐約
卡拉卡斯
里約熱內盧
-2 小時
-1 小時
倫敦

-11 小時
-10 小時
-9 小時
-8 小時
-7 小時
-6 小時
-5 小時
-4 小時
-3 小時
-2 小時
-1 小時
0 小時

PAR
CAI
MOW
DXB
KHI
DAC
BKK
HKG
TYO
SYD
NOU
AKL

巴黎
開羅
莫斯科
杜拜
喀拉蚩
達卡
曼谷
香港
東京
雪梨
努美亞
奧克蘭

+1 小時
+2 小時
+3 小時
+4 小時
+5 小時
+6 小時
+7 小時
+8 小時
+9 小時
+10 小時
+11 小時
+12 小時

鬧鐘設置（3 種鬧鐘模式）
1.	 按 A 按鈕選擇鬧鐘模式。
2.	按 C 按鈕依次經過各種鬧鐘設置模式。
3.	按 D 按鈕選擇啟動／關閉（ON/OFF）鬧鐘功能。
4.	按住 B 按鈕 2 秒鐘進入設置模式。Minutes（分）將開始閃爍。
5.	按 A 按鈕選擇分和時。
6.	按 C 按鈕增加數字；按 D 按鈕減少數字。當設置發生改變時，鬧鐘功能將被自動啟用。
7.	 按 B 按鈕退出設置模式。

計時碼表模式
1.	 按 A 按鈕選擇計時碼表模式（STW）。
2.	按 C 按鈕啟動計時碼表；按 D 按鈕停止。
3.	當計時碼表未運行時，按 D 按鈕可重置。

計時碼表時間紀錄
1.	 當計時碼表運行時按 C 按鈕（最多可記錄 20 個計時時間）。
2.	按 D 按鈕結束計時。
3.	當計時碼表有資訊記錄時，按 A 按鈕可調用計時時間記錄（TOT）（最多可調用 20 個時間記錄）。
4.	按 C 按鈕查看下一個時間記錄；按 D 按鈕查看上一個時間記錄。
5.	進入正常計時碼表模式；按 D 按鈕重置為零。

倒數計時定時器
1.	 按 A 按鈕選擇定時器模式。
2.	按 C 按鈕啟動／停止定時器。
3.	當計時器未運行時，按 D 按鈕可重置定時器。在重新啟動定時器之前，定時器將顯示所有為“0”。
4.	按住 B 按鈕 2 秒進入設置模式。Seconds（秒）將開始閃爍。
5.	按 A 按鈕選擇秒、分和時。
6.	按 C 按鈕增加數字；按 D 按鈕減少數字。
7.	 按 B 按鈕退出設置模式。

A

B

D

C

A

B

D

C
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數位型X1腕錶

正常時間顯示
1.	 按A按鈕切換模式，此模式顯示順序為鬧鐘、倒數計時器、及計時碼錶。
2.	按住A按鈕3秒，會自動切換背光燈的開/關。
3.	按B按鈕開啟背光燈。
4.	按C按鈕切換整點報時的開/關。
5.	按D按鈕，第二時區的時間會開始閃爍。按住D按鈕3秒，以切換正常時間顯示/第二時區。
	 請注意：於任何模式下，按住C按鈕3秒鐘以切換至碼錶模式。
	 請注意：於任何設定模式的設定過程中，都可以按B按鈕以跳出設定模式。
	 請注意：於任何設定模式下，若持續30秒鐘無按鍵操作時，將會儲存所有的變更，同時設定會自動返回至顯示模式。

時間及日曆設定
1.	 於正常時間顯示模式下，按住B按鈕3秒鐘，之後“小時”會開始閃爍。
2.	按C按鈕可使數字增加，按D按鈕可使數字減少；按住C或D按鈕不放可進行快速增加/減少。
3.	按A按鈕進行設定確認，並前進至下個設定值。
4.	依照設定順序重複步驟2及3，設定順序如下：小時、分鐘、秒鐘、年份、月份、日期、12/24小時格式、月份/日期，或日期/月份格式。
5.	按B按鈕跳出設定模式。
6.	設定第二時區時，按住D按鈕3秒以切換至第二時區，然後使用步驟1-5進行設定。
	 請注意：跳出設定模式後，星期顯示即自動更新。

記憶模式
1.	 按A按鈕切換至記憶模式。
	 請注意：若未儲存資料時，顯示器會顯示“NO DATA”字樣 (表示沒有資料)；若已儲存資料時，顯示器會顯示目前已儲存資料（1-9組）。
2.	按C按鈕可切換顯示下列的每組儲存資料的：總時數、最佳時間、平均時間，以及每圈時間（最多100圈）。
3.	按D按鈕顯示目前的儲存資料組，再按一次D跳至下個儲存資料組。
4.	按住D按鈕3秒鐘，刪除儲存於目前資料組內的所有資料。
	 請注意：於記憶模式下，可以按A鍵跳出並切換至鬧鐘模式。

鬧鐘模式
1.	 按A按鈕切換至鬧鐘模式。
2.	按C按鈕切換鬧鐘開/關。
3.	按D按鈕切換鬧鐘1/鬧鐘2。

鬧鐘設定
1.	 於鬧鐘模式下，按住B鍵3秒鐘，之後小時會開始閃爍。
2.	按C按鈕可使數字增加，按D按鈕可使數字減少；按住C或D按鈕不放可進行快速增加/減少。
3.	按A按鈕進行設定確認，並前進至下個設定值。
4.	依照設定順序重複步驟2及3，設定順序如下：小時、分鐘、第一時區/第二時區。
5.	按B按鈕跳出設定模式。
	 請注意：鬧鐘會響20秒，壓下任何按鍵取消鬧鐘聲響。

倒數計時器
1.	 按A按鈕切換至倒數計時模式，預設值為5分鐘。
2.	按C按鈕啟動計時器，按D鍵停止計時器。
3.	按D按鈕3秒鐘，即可清除倒數並回覆原設定。
	 請注意：倒數到達零時，鬧鈴會響20秒，壓下任何按鍵取消鬧鈴聲響。

倒數計時器設定
1.	 於倒數計時器模式下，按B按鈕3秒，以進入設定模式，之後小時會開始閃爍。
2.	按C按鈕可使數字增加；按D按鈕可使數字減少，按住C或D按鈕不放可進行快速增加/減少。
3.	壓下A按鈕進行設定確認，並前進至下個設定值。
4.	依照設定順序重複步驟2及3，設定順序如下：小時、分鐘、秒鐘。
5.	按B按鈕跳出設定模式。

計時碼表模式
1.	 於任何模式下，按C按鈕3秒切換至碼表模式。
2.	按C按鈕啟動碼表；按D按鈕停止碼表。
3.	按D按鈕3秒，將碼表重置為0。

分段計時模式
1.	 當計時碼表運轉時按C啟動分段計時功能。
	 請注意：按C按鈕後，若沒壓下其他按鍵，則經過5秒後，會自動顯示碼表計時的總時間，再經過5秒後，會顯示下一段的時間。
2.	按B按鈕回到下一段的碼表計時（最多100段）。
3.	按D按鈕停止碼表。
4.	按B按鈕3秒以儲存分段計時資料，或按D按鈕3秒以重新設定為0。
	 請注意：儲存時，顯示器會顯示下次可用的空白資料組別（1-9）或“MEMORY FULL”字樣(表示資料已滿)。切換至記憶模式可以檢視已儲存的各組資料。

C

D

B
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使用注意事項-防水說明

防水功能 與水相關之使用

後殼標記 水深   

洗手 淋浴 沐浴 游泳 潛水

— —

WR —

3 ATM 3 Bar,  
30米

5 ATM 5 Bar,  
50米

10 ATM 10 Bar,  
100米

20 ATM 20 Bar,  
200米

30 ATM 30 Bar,  
300米

50 ATM 50 Bar,  
500米

總要將表冠設在關閉位置（正常位置）。完全擰緊螺絲鎖表冠。

•	 為確保腕錶防水性能運作正常，請避免與熱水接觸。
•	 僅使用軟布和水清潔手錶。如果手錶不能防水，請勿將它浸入水中（見錶殼後蓋）。
•	 在海水裏使用後，請用自來水沖洗手錶並用軟布擦乾。
•	 金屬錶帶應定期擦洗，以保持其漂亮的外觀。用蘸有溫和皂液的軟刷清潔錶帶。	
請務必用軟布徹底擦乾。

產品規格

主要規格 模擬式  
石英表 機械式 數位式  

石英表 Ana-Digit表

等級 通過 通過 通過 通過

平均偏差 -1.5~1.5 s/d -50~90 s/d -3.0~3.0 s/d -1.5~1.5 s/d

電池壽命 ≥ 1 年 不適用 ≥ 1 年 ≥ 1 年

工作溫度 -5˚- 50˚C 0˚- 50˚C 0˚- 50˚C -5˚- 50˚C

電壓範圍 DC 1.55V 不適用 ≤ DC 3.0V DC 1.55V / 3.0V


