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2 指针、3 指针、3 指针日期型号
Ronda 705, 763, 773, 775, 1032, 1062

时间及日期设置
1.	 将表冠拉出至位置 2 并顺时针或逆时针旋转表冠（视型号而定），
将日期设置为前一天。

2.	 将表冠拉出至位置 3 并顺时针旋转表冠，直至显示当前日期。
3.	 继续转动表冠，设置正确的上午/下午时间。
4.	 将表冠按回到位置 1。

1 2 3

日期

中文

SIMPLIFIED CHINESE
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计时码錶 
Ronda 5030.D

1 2 3

A

B

錶冠

日期

分针

时针
秒针

设置时间和日期
1.	 将錶冠拉出至位置II。
2.	 顺时针方向转动錶冠，把日期调整到之前一天。
3.	 将錶冠拉出至位置III。
4.	 顺时针方向转动錶冠，直到日期指针到达今天的日期。
5.	 继续转动錶冠设置正确的上午 / 下午时间。
6.	 将錶冠转回到位置I。

不要在晚上十时至凌晨二时之间调整日期。这段时间机芯正在自动调整日期，
操作有可能造成机芯的损害而影响準确性。
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计时码錶功能
•	 位於6点钟位置的计时时针是测量小时的。
•	 位於10点钟位置的计时分针测量30分钟为单位。
•	 位於中间的停止秒针每60秒转动一圈。

请注意：
在使用计时码錶之前，请确保：
•	 錶冠位於位置I。
•	 按钮B启动後，叁个计时錶的指针精确地处於零的位置 (12:00)。如果不是，
须调整錶针的位置。请参阅《计时指针的归零调整》。

基本功能(启动/停止/重置)
1.	 按A钮以开始/停止计时。
2.	 按B归零。

中心停止秒针

计时分针

计时时针

1 2 3

A

B

錶冠

按钮A
启动/停止

按钮B
间隔时间/重置
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中间或间隔时间
1.	 按A钮开始计时。
2.	 当开始计时之後，按B钮测量时间间隔（计时錶会继续记录时间）。
3.	 再次按B钮可以显示当前的时间。
4.	 重複步骤1和2来测量额外的时间间隔。
5.	 按A钮显示最终时间。
6.	 按B钮归零所有计时指针。

计时指针归零设置
如果按B钮後，一个或多个计时指针没有归零到12:00位置（例如，更换电池後）：
1.	 将錶冠拉出至位置III。
2.	 同时按下A钮和B钮至少2秒钟，直到中心停止秒针旋转360°，	
这代錶纠正模式已启动。

3.	 按A钮调整中心停止秒针。每按一次会进一格，按住A钮可快进。
4.	 按B切换至计时时针。每按A钮一次会进一格，按住A钮可快进。
5.	 按B切换至计时分针。每按A钮一次会进一格，按住A钮可快进。
6.	 将錶冠调回至位置I。
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防水功能 与水相关的使用

后壳
标记

深度
  

洗手
淋浴 
沐浴

游泳 潜水

— —

WR —

3 ATM 3 Bar, 30米

5 ATM 5 Bar, 50米

10 ATM 10 Bar, 100米

20 ATM 20 Bar, 200米

30 ATM 30 Bar, 300米

50 ATM 50 Bar, 500米

总要将表冠设在关闭位置（正常位置）。完全拧紧螺丝锁表冠。


