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Ajuste da Data

1. Puxe a coroa para a posicdo 2

2. Rode a coroa no sentido horério ou sentido dos ponteiros do reldgio e acerte a data do dia
anterior. A direccdo que move a data varia nos diferentes modelos de reldgios

Ajuste do Tempo

1. Puxe a coroa para a posicdo 3

2. Rode a coroa no sentido horério para avancar na hora e continue até que o dia mude para o
presente dia

3. Seleccione a hora correcta

4. Cologue novamente a coroa na posicao |

NOTA: Se o reldgio nao tiver funcdo de data, puxe a coroa para fora para a posicao 2 para acertar

ahora



10 Half Digit Digital FL145/FL186

Mostrador Normal De Hora E[
1. Pressione A para mudar o modo

2. Pressione B para EL.

3. Pressione C para manter o formato de 12/24 Horas

4. Pressione D para parar o som de alarme A[

Ajuste de Hora/ Calendario

1. Apartir do mostrador normal de hora, pressione A
trés vezes para entrar no modo de ajuste. Os segundos comegarao a piscar.

2. Pressione C para fazer o reset dos segundos

3. Pressione D para ajustar e avancar para o préximo valor.

4. Pressione C para aumentar os digitos; mantenha C pressionado para avanar mais rapidamente.
Pressione D para acertar cada valor:

5. Asequéncia de ajuste é: segundo, horas, minutos, més, data, dia da semana

6. Pressione A para sair do modo de ajuste.

Ajuste de Alarme

1. Pressione A para mudar para o modo de alarme (AL)

2. Mantenha C pressionado para fazer o teste do som do alarme

3. Pressione C para manter o alarme/chime “on” e "off"

4. Pressione D para entrar no modo de ajuste; a hora comecard a piscar,

5. Pressione C para fazer avancar os digitos; mantenha C pressionado para avancar mais
rapidamente.

6. Pressione D para acertar as horas e minutos

7. 0 mostrador sai do modo de ajuste depois dos minutos serem ajustados

Modo de Crondgrafo

1. Pressione A para mudar para o modo de cronégrafo [ST)

2. Pressione C para comecar/ parar o cronégrafo.

3. Pressione D para fazer o reset do crondégrafo quando este nao estiver a funcionar.

Tempo Dividido
1. Pressione D enguanto o crondgrafo est a funcionar.
2. Pressione D novamente para voltar ao crondgrafo

3. Pressione C para finalizar a contagem

4. Pressione D para voltar ao zero



Modelo Digital F0-001

Acertar aHora

Pressione o botdo A para acertar o relgio. A sequéncia é
hora, dia, segundos

Acertar aHoraeaData

1
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o

Pressione o botao B duas vezes para avangar e acertar o
més. 0 més comegard a piscar.

Pressione o botao A para aumentar os digitos.

Pressione o botao B para avancar para o seguinte modo de ajuste
As opcdes de ajuste sao: més, dia, hora e minuto.

Pressione o botao B para sair do modo de ajuste

NOTA: Se mantiver pressionado o botao A em qualquer momento da operacao, regressa ao modo
hora

Instrukcja regulacji bransolety siatkowej

Elevar Mover Premir

ABY WYREGULOWAC BRANSOLETE: PODNIES - PRZESUN - NACISNIJ

1

2

Umie$¢ ptaski érubokret lub inny przyrzad regulacyjny w otworze klamry. Przesur belke w
Kierunku przeciwnym do teleskopu

WAZNE: Uchwyt narzedzia musi by¢ skierowany w strong koperty

zegarka. Dociéniecie narzedzia do teleskopu moze spowodowaé

jego wygiecie i uszkodzenie

Ustawic regulowana sprzaczke w odpowiednim potozeniu. Klamra



musi znajdowac sie w jednym z weieé regulacyjnych z tytu bransolety.
3. Dociénij klamre z otworami

Prender Premir Fechar

ABY ZAMOCOWAC BRANSOLETE: ZACZEP - ZATRZASNIJ - ZABLOKUJ
Umie4¢ zaczep nad teleskopem, zatrzasnij zapiecie | zamknij klamre zabezpieczajaca.



Resisténcia a Agua
Consulte o fundo do relégio para saber a classificacao de resisténcia a dgua

Aclassificaggo de resisténcia & dgua fornece orientagdes quanto ao uso apropriado relativamente
& exposicdo & 4gua de forma a evitar danos aos componentes internos do relégio. Por favor, veja a
tabela para orientacdes de uso recomendadas

De modo a garantir que a dgua nao entre no reldgio e o danifique, por favor, siga as instrugdes

indicadas abaixo

« Nao ajuste a coroa enquanto o reldgio estiver em contacto com agua

« Certifique-se de que a coroa esta na posicao fechada antes de entrar em contacto com a dgua

Para relogios com coroas aparafusadas, certifique-se de que esta esta completamente apertada

antes de entrar em contacto com a agua

Para relogios com a funcionalidade pusher, nao ative a fungao debaixo de agua

Nao se recomenda a exposicdo a atmosferas extremas [por exemplo, dgua quente, saunas e

banhos turcos)

 Evite a exposicao a dgua fortemente movimentada [por exemplo, 4gua corrente de uma
torneira, ondas maritimas ou quedas de 4gual

« Evite a exposicao prolongada & dgua salgada. Apds o contacto com a 4gua salgada, lave o relégio
com agua da torneira se 0 mesmo tiver a classificagao SATM ou superior e seque-0 com um pano
suave

RECOMENDACOES PARA UTILIZAGAO EM CONTACTO COM A AGUA
RESISTENTEA | SUBMERSIVEL |MERGULHO RASO|  MERGULHO
SATPICOS

INDICAGOES ) 3‘ (@‘)

(Lavando as maos)|  Natacaol (Snorkeling) | (N&o em Aguas

Profundas)
(NENHUMAJ
3ATM « 3 BAR » 30 Metros v
5 ATM « 5 BAR « 50 Metros v v
TOATM  T0 BAR » 100
Metros / / /
20ATM « 20 BAR » 200 v v v v

etros.




