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ENLARGE ART FROM BOOK BY 125%

3 / 2015

如何使用測速儀

可用於測量速度的腕錶具備此項功能。測速儀的刻度位於錶殼上環或內部刻度環上。它可利用環上的刻度以“英里 / 小時”或“公
里 / 小時”為單位測量速度。

使用舉例：
在賽車比賽中，當秒針位於 12:00 位置（60 秒標記）時，賽車通過第一英里（公里）處。開始測量。當秒針到達 40 秒標記時，
賽車通過第二英里（公里）處，您就能知道賽車是以每小時 90 英里（公里）的速度行進。

繁體中文

使用注意事項-防水說明

重要腕錶資訊

*	 當腕錶在水中或是濕的時候，請不要使用按鈕 / 錶圈，或設置時間。腕錶錶殼和金屬錶帶在浸過海水之後應使用清水徹底清洗乾淨。
*	 當指針位於晚上 8 點至淩晨 3 點之間時，不可向後調整指針或日期。在這時段內，齒輪間非常靠近，作此調整會導致齒輪受損。
*	 不可戴著腕錶泡熱水澡或洗三溫暖。請勿將您的 DKNY 腕錶帶入熱水浴缸或三溫暖室中。在高溫和水的綜合作用下，腕錶的防水性能將會被削弱。

具日期顯示的錶款

日期設置
1.	將錶冠拉出至位置2。
2.	順時針或逆時針轉動錶冠，並將日期設置為前一天的日期。錶的型號不同，調整日期的旋轉方向也不同。

時間設置
1.	將錶冠拉出至位置3。
2.	逆時針轉動以設置時針和分針，一直轉動到日期前進到今天的日期。
3.	設定到正確時間(並確保上午/下午的設置是正確的)
4.	將錶冠推回至位置1。

6P26 三指針與獨立日期顯示指針

時間設定
1.	將錶冠拉出至位置 2。
2.	旋轉錶冠以設定時間。
	 請注意: 當設定分針時, 請先將時間轉到超前設定值五分鐘, 然後再往回轉到正確的時間。
3.	將錶冠按回位置1。

日期設定
1.	將錶冠拉出至位置 2。
2.	逆時針旋轉錶冠以設定日期。
3.	將錶冠按回位置1。
	 請注意: 在晚上9點到凌晨12點之間請勿設定日期, 否則之後日期有可能無法正確地改變。

日期

日期

防水功能 與水相關之使用

後殼標記 水深
  

洗手 淋浴 沐浴 游泳 潛水

— —

WR —

3 ATM 3 Bar, 30米

5 ATM 5 Bar, 50米

10 ATM 10 Bar, 100米

20 ATM 20 Bar, 200米

30 ATM 30 Bar, 300米

50 ATM 50 Bar, 500米

總要將表冠設在關閉位置（正常位置）。 完全擰緊螺絲鎖表冠。
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VX36 星期 / 日期雙眼計時碼表
（1 個錶冠）

日期設定
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠使日期指標向前移動。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

時間和星期設定
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	順時針轉動錶冠使時針和分針向前移動。
	 顯示星期幾的指標也隨著時針和分針的變化而變化。繼續轉動錶冠直到表示當日的星期正確顯示。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

星期/日期顯示腕錶    VX43

日期設定
1.	將錶冠拉出到2的位置
2.	順時鐘方向將日期設在欲設定日的前一天

星期設定
錶冠在2的位置, 反時鐘方向將星期設在欲設定日的前一天

時間設定
1.	將錶冠拉出到3的位置
2.	反時鐘方向使時間指針前進, 直到星期/日期變成欲設定日
3.	繼續設定到正確時間(第一圈為上午,第二圈為下午)
4.	將錶冠壓回到1的位置

星期

日期

GP10 日曆顯示與獨立秒盤

時間和日期設置
1.	將錶冠拉出至位置 2，然後順時針旋轉錶冠設置日期。
2.	將錶冠拉出至位置 3，然後旋轉錶冠設置時間。
3.	將錶冠推回至位置 1。

注：當錶冠被推回至位置 1 時，小秒針開始走動。
小秒針

日期

GP00/GP01 時間回撥腕錶

時間和日期設置
1.	將錶冠拉出至位置 2，順時針旋轉以設置日期。
2.	將錶冠拉出至位置 3，順時針旋轉以設置時間。窗口下部的指針指示上午／下午時間，午夜時會自動重設為“0”。
3.	將錶冠推回至位置 1。

兩地時間／24小時設定
1.	將錶冠拉出至位置2。
2.	逆時針旋轉錶冠，設定第二個時區的時間（24小時)。
3.	設定第二個時區的時間（24小時）後，將錶冠按回到標準位置。

日期逆跳腕錶    VD87A

時間和日期設置
1.	將錶冠拉出至位置 3，順時針旋轉以設置星期。左上方的指針指示星期，並將在每週結束時自動跳回到“M”（星期一）。
2.	將錶冠保持在位置 3，旋轉以設置時間(請確保上午／下午的設置是正確的)。
3.	將錶冠推回至位置 1。
4.	將錶冠拉出至位置 2，逆時針旋轉以設置日期。
5.	將錶冠推回至位置 1。

TY2866S 多功能腕錶

時間/日期設置
1.	將錶冠向外拉至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠，並將日期設置為前一天的日期。
3.	當秒針位於 12:00 位置時，將錶冠向外拉至位置“3”。
4.	順時針轉動錶冠，直到日期更改為當天的日期。
5.	繼續轉動錶冠以設置正確的時間。
6.	將錶冠按回到位置“1”。
	 注意：設置時針/分針時，24 小時指針也將向前轉動。

星期和月份設置
1.	按 A 按鈕設置星期。每按動一次 A 按鈕，星期將會向前相應增加。
2.	按 B 按鈕設置月份。每按動一次 B 按鈕，月份將會向前相應增加。

星期

月份

24 小時

日期

星期

日期
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多功能  JP25

日期設定
1.	將錶冠拉開至位置 2。
2.	以順時針方向旋轉錶冠以設定日期。
	 注意：如果在晚上 9:00 至凌晨 1:00 之間設定日期，則第二天日期可能不會改變。
3.	在設定日期後，將錶冠按回位置 1。

星期和時間設定
1.	將錶冠拉開至位置 3。
2.	以順時針方向旋轉錶冠，以設定時針和分針。
3.	指示星期的指針也將隨時針和分針移動。繼續旋轉，直至達到想要設定的星期。
4.	將錶冠按回位置 1。

雙時間設定
1.	按下按鈕 A，使雙時間指針以 15 分鐘為單位向前移動。
2.	按下按鈕 B，使雙時間指針以 15 分鐘為單位向後移動。按住按鈕 A 或 B，使雙時間指針連續向前移動。

A

B

1 2 3
星期

24 時制雙時間

24 時制

日期

多功能  VX3J / 6P29 / 6P79

日期設定
1.	將錶冠拉出至位置 2。
2.	依順時針方向旋轉，向前調整日期指針。
3.	將錶冠推回位置 1。

星期和時間設定 
1.	將錶冠拉出至位置 3。
2.	依順時針方向旋轉錶冠向前調整時針和分針。
	 注意：指示星期的指針也將隨時針和分針移動。繼續旋轉，直至達到想要設定的星期日期。

24 時制子錶盤設定
24 時制指針對會配合時針和分針相應移動。設定時間時，請務必檢查 24 時制指針已正確設定。

多功能  ISA 9238 / 1970

時間設定
1.	將錶冠拉開至位置 2。
2.	以順時針方向旋轉，以設定時針、分針和 24 時制指針。
3.	將錶冠按回位置 1。

日期設定
1.	將錶冠拉開至位置 2。
2.	以順時針旋轉，直至達到希望設定的日期。
3.	將錶冠按回位置 1。

星期設定
1.	將錶冠拉開至位置 2。
2.	以順時針旋轉，使星期指針向前移動，直至達到希望設定的星期。 當達到凌晨 4:30 時，星期指針將向前移動一天。
3.	將錶冠按回位置 1。

24 時制子錶盤設定
1.	將錶冠設定至位置 1。
2.	按下按鈕 B，使時針向前移動，直至達到希望設定的時間。

A

B

1 2
星期

24 時制雙時間

日期

1 2 3

24 時制

星期

日期

8172/220（不帶日曆為 8162/220）ISA 計時碼表
（1 個錶冠 / 2 個按鈕）

時間/星期設置
1.	將錶冠向外拉至位置“3”。
2.	轉動錶冠設置時間。
3.	要調整星期，繼續轉動錶冠 24 小時，直到星期日正確。
4.	將錶冠按回到位置“1”。

日期設置
1.	將錶冠向外拉至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠，直到日期視窗顯示正確的日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表操作
1.	按 A 按鈕啟動/停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置歸零。
	 注意：持續運行 2 小時之後，計時碼表將自動停止並重置歸零，以節約電池電量。

分段計時
1.	當計時碼表運行時按 B 按鈕。
2.	再次按 B 按鈕返回計時碼表模式。
3.	按 A 按鈕最終確定並停止計時。
4.	按 B 按鈕重置歸零。

星期

秒針
計時碼表分針

計時碼表 1/5 秒針

日期
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計時碼表型腕錶    VD55（日曆為 VD57）
（1 個錶冠 / 2 個按鈕）

時間設置
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	順時針轉動錶冠設置時間。
3.	將錶冠按回到位置“1”啟動手錶。

使用碼表
1.	按 A 按鈕啟動／停止碼表。
2.	按 B 按鈕控制分段時間和重置碼表。

碼表指針調節
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	按 A 按鈕使碼表的 1/10 秒秒針重新回到“0”位。
3.	按 B 按鈕重置秒針和分針。指針只能順時針轉動。
4.	每按一次 A 按鈕或 B 按鈕，指針移動一個位置。如果按住按鈕不放，指針會快速轉動。

	 注意：如果碼表指標工作不正常，請拉出錶冠並同時按住 A 按鈕和 B 按鈕 2 秒鐘以上。鬆開按鈕，碼表的秒針和 1/10 秒秒針
將會旋轉並返回到“0”位。這表示內部電路已被重置。

日期設置 （僅限某些型號）
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠直到日期視窗中顯示所需要的日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表型腕錶    VD54（具日期顯示為 VD53）
（1 個錶冠 / 2 個按把）

時間與日期設定
1.	設定時間與日期前, 請確定計時碼表處於停止在0 (12點鐘位置)的狀態。
2.	將錶冠拉出到2的位置。
3.	順時鐘方向旋轉錶冠直到欲調整日期的前一日出現在日期視窗。
4.	將錶冠拉出到3的位置。
5.	轉動錶冠來設定時間, 直到日期轉動到今天的日期, 設定到正確的時間。
	 請注意: 24小時指針會隨時針與分針轉動。設定時間時, 請確認24小時指針也被正確地設定。
6.	將錶冠壓回1的位置。
	 請注意: 當錶冠處於2或3的位置時, 不要隨意按壓AB兩個鈕, 否則計時碼表指針的設定將會被改變。

計時碼表
1.	按A按鈕啟動/停止碼表。
2.	按B按鈕使碼表歸零。

分段計時
1.	當碼表運轉時按B按鈕, 計時指針會停止, 以便記錄時間(但內部的計時裝置仍持續運轉)。
2.	再按一次B按鈕, 計時指針會前進到目前實際的計時位置。
3.	按A按鈕來完成計時。
4.	按B按鈕歸零。

計時碼表歸零位置設定
1.	如果計時碼表其中一個指針沒有辦法歸零(回到12點鐘位置), 可將錶冠拉出到3的位置。
2.	按A按鈕來順時鐘方向轉動計時指針; 按B按鈕以反時鐘方向轉動計時指針, 直到指針回到12點鐘方向。
3.	將錶冠按回1的位置。

A

B

分針

秒針

24小時指針

1/10 SECOND
HAND

MINUTE
HAND

SECOND
HAND

1/10 秒秒針

分針

秒針

OS10 計時碼表（不帶日期顯示為 OS30）
（1 個錶冠 / 2 個按鈕）

時間設定
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	轉動錶冠設定所需要的時間。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

日期設定
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	逆時針轉動錶冠，直到日期視窗顯示正確日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表操作
1.	按 A 按鈕啟動／停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置計時碼表。

調校計時碼表
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	按 A 按鈕使計時碼表秒針重新回到“0”位。
3.	按 B 按鈕重置計時碼表的分針和時針。
4.	將腕錶重新設定為當前時間，然後將錶冠按回到位置“1”。
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OS20 計時碼表
（1 個錶冠 / 2 個按鈕）

時間設定
1.	將錶冠拉出至位置“3”。計時碼表秒針將回到“0”的位置。在指針歸零的過程中，請不要將錶冠按回到位置“1”，否則此時

指針所處的位置將被視作新的歸零位置。
2.	轉動錶冠設定所需要的時間。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

日期設定
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	逆時針轉動錶冠，直到日期視窗顯示正確日期。
3.	將錶冠按回到位置“1”。

計時碼表歸零位置重設
如果計時碼表歸零後計時碼表秒針不能回到“0”的位置，請執行本步驟。
1.	將錶冠拉出至位置“3”。
2.	按 A 按鈕將計時碼表秒針設定到“0”位。
	 注意：如果按住按鈕不放，指針會快速轉動。
3.	在指針歸零後，重新設定時間，然後將錶冠按回到位置“1”。在指針返回“0”位的過程中，請不要將錶冠按回到位置“1”。

否則會導致指針的當前位置被視作新的“0”位。

計時碼表操作
計時碼表能夠測量和顯示 1/10 秒至最多 1 小時的時間。
1.	按 A 按鈕啟動/停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕將計時碼表重設。

OS60 計時碼表
（1 個錶冠 / 2 個按鈕）

設定時間
1.	將錶冠拉出至位置“3”。計時碼表的秒針和 1/20 秒秒針將返回到零位。在指針返回零位的過程中，請不要將錶冠按回到其正常

位置，否則此時指針所處的位置將被視作新的歸零位置。
2.	轉動錶冠設定所需要的時間。
3.	將錶冠按回到其正常位置。

設定日期
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	逆時針轉動錶冠，直到日期視窗顯示正確日期。
3.	將錶冠按回到其正常位置。

計時碼表零位復位
1.	將錶冠拉出至位置“3”。計時碼表的秒針和 1/20 秒秒針將返回到零。在指針返回零位的過程中，請不要將錶冠按回到其正常位

置。否則會導致指針的當前位置被視作新的歸零位置。
2.	按 A 按鈕將計時碼表秒針設定到 12:00（零）位置。每按 A 按鈕一次可將計時碼表秒針向前移動一格。如果按住 A 按鈕 2 秒

鐘以上，計時碼表的秒針將持續向前轉動。
3.	按 B 按鈕將計時碼表的 1/20 秒秒針設定到 12:00（零）位置。每按 B 按鈕一次可將 1/20秒秒針向前移動一格。如果按住 B 

按鈕 2 秒鐘以上，1/20 秒秒針將持續向前轉動。
4.	將錶冠按回到其正常位置。
5.	按 B 按鈕使所有指標重新回到歸零位置。

計時碼表操作
1.	按 A 按鈕啟動 / 停止計時碼表。
2.	按 B 按鈕重置計時碼表。
3.	儘管測量時間超過 30 秒時，1/20 秒秒針將停止轉動，但手錶將繼續測量所流逝的時間。當按下 A 按鈕停止計時碼表時，可顯

示所流逝的準確時間，並且 1/20-秒秒針會轉動到實際的時間。當按 B 按鈕時，指標返回到“0”位，計時碼表被重置。
4.	如果在重置計時碼表後再按 B 按鈕一次，1/20 秒秒針將變為測量每秒。

MINUTE
HAND

HOUR
HAND

1/20 SECOND
HAND

時針

分針

1/20 秒秒針

1 2 3

A

B

計時碼表分針

秒針 24小時指針

計時碼表秒針

計時碼錶   JS15, JS16 JS25, JS26, VD54

時間和日期設定
1.	將錶冠拉出至位置“2”。
2.	順時針轉動錶冠，並將日期設置為前一天的日期。
3.	將錶冠向外拉至位置“3”。
4.	順時針轉動錶冠，直到日期更改為當天的日期。
5.	繼續轉動錶冠以設置正確的時間。
	 注意：24小時指針會隨著時針與分針的調整而轉動，設定時間時請同時確認24小時指針有正確地相應調整。
6.	將錶冠按回到位置“1”。
	 注意：錶冠在位置“2”時，請勿按碼錶按把，否則碼錶指針會移動。
	 注意：請勿在晚上9點至凌晨1點(21點至1點)之間設置日期及星期，以確保準確性。

計時碼錶操作
1.	按A按鈕啟動/停止計時碼錶。
2.	按B按鈕重置計時碼錶。

計時碼錶歸零重置
1.	若碼錶的指針都不在“零”(12:00)的位置時，將錶冠向外拉至位置“3”。
2.	按A按鈕使指針以順時針方向移動；按B按鈕使指針以逆時針方向移動。每按A或B一次，可使計時碼錶秒針向前/後移動一格。或

是長按A或B，使計時碼錶秒針快速移動。
3.	當計時碼錶指針重置到“零”(12:00)的位置時，將錶冠按回位置“1”。
	 注意：計時碼錶歸零重置時，分針與秒針會同步移動。

A

B計時碼錶秒針

計時碼錶分針

24小時指針

A

B
計時碼錶秒針

計時碼錶分針

24小時指針
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QMLG-020 / QMLG-027 數位型

標準時間顯示
1.	按 A 更改模式。更改模式的順序為標準時間、鬧鈴、第 2 個時區、倒數計時器和計時碼表。
2.	按 B 切換到 EL (背光燈)。
	 請注意：無論在任何設定模式下，按 D 可退出設定模式。
	 請注意：無論在任何設定模式下，如果兩分鐘之內無操作，所有更改都將被保存，並且會自動轉

回到時間顯示模式。

時間和日曆設定
1.	在標準時間顯示模式下，按 D 秒數將會開始閃動。
2.	按 C 將秒設定為零。
3.	按 A 轉移到小時。
4.	按 C 可使數字增加，按住 C 可使數字快進。
5.	按 A 確認設定並轉移到下一個設定值。
6.	設定順序是：秒、小時、分鐘、年、月、日。
7.	按 D 退出設定模式。
	 請注意：退出設定模式後將自動更新星期。
	 請注意：在時間/日曆設定模式下，按 B 可在 12 小時或 24 小時兩種時間顯示格式之間切換。

鬧鈴模式
1.	按 A 換成鬧鈴模式。
2.	按 B 打開/關閉鬧鈴。

鬧鈴設定
1.	按 A 換成鬧鈴模式。
2.	按 D 進入設定模式；小時開始閃動。
3.	按 C 可使數字前進；按住 C 可快速數字前進。
4.	按 A 確認設定並轉移到下一個設定值。
5.	設定順序是：小時、分鐘、月、日。若要鬧鈴在每日固定時間啟動，可將月和日留白為 “----”。
6.	按 D 退出設定模式。

第二時區
1.	按 A 換成第 2 時區。請注意：在第 2 時區模式下，標準時間將顯示在螢幕下方。
2.	按 D 進入設定模式；小時開始閃動。
3.	按 C 可使數字前進，按住 C 可快速數字前進。
4.	按 A 確認設定並轉移到分鐘。
5.	按 C 可使數字前進，按住 C 可快速數字前進。
6.	按 D 退出設定模式。
	 請注意：在第 2 時區設定模式下，按 B 可在 12 小時或 24 小時兩種時間顯示格式之間切換。

倒數計時器

C

D

B

A

1.	按 A 換成倒數計時器模式。
2.	按 C 開始/停止倒數計時。
3.	按 B 清空倒數並重置倒數計時器。

倒數計時器設定
1.	按 D 進入設定模式；小時開始閃動。
2.	按 C 可使數字前進；按住 C 可快速數字前進。
3.	按 A 確認設定並轉移到下一個設定值。
4.	設定順序是：小時、分鐘、秒。
5.	按 D 退出設定模式。
	 請注意：在設定模式下，按 B 可打開/關閉自動重置。如果打開自動重置功能，倒數計時器將會

在每次倒數到零時自動重新開始計時。

計時碼表模式
1.	按 A 換成計時碼表模式。
2.	按 C 開始/停止計時。
3.	按 B 重置為零。

分段計時
1.	碼錶正在計時中，按 B 開始分段計時。
2.	再次按 B 可返回到碼錶。
3.	按 C 終止計時。
4.	按 B 重置為零。

QMLG-021 數位型模組

正常時間顯示
1.	按 A 按鈕顯示月份、日期和星期。
2.	按住 A 按鈕，然後按 B 按鈕更改日期格式。
3.	按 B 按鈕顯示鬧鈴時間。
4.	按住 B 按鈕，然後按 A 按鈕在啟動/關閉鬧鈴/報時之間切換。
5.	按住 B 按鈕，然後按 C 按鈕在 12/24 時間格式之間切換。
6.	按 C 按鈕更改模式。
7.	按 D 按鈕開啟 EL (背光燈)。背光燈將開啟 3 秒鐘。

時間/日曆設置
1.	在正常時間顯示時，按住 C 按鈕三秒鐘，然後再按 C 按鈕進入時間/日曆設置模式。”TU”標記

和代表秒鐘的數字將開始閃爍。
2.	按 B 按鈕將秒鐘值重置為零。
3.	按 A 按鈕。分鐘將開始閃爍。
4.	按 B 按鈕調整數字。
5.	按下 A 按鈕確認設定值，並前進至下一個設置值。
6.	設置順序是分鐘、小時、月份、日期和星期。
7.	按 C 按鈕退出設置模式並返回正常時間顯示。
	 注意：必須按 C 按鈕退出設置。

鬧鈴設置
1.	在正常時間顯示時，按住 C 按鈕三秒鐘進入鬧鈴設置模式。代表星期一(MONDAY)的標記和小時

數位將開始閃爍。

A

B

D

C

2.	按 B 按鈕增加小時數值。
3.	按 A 按鈕設置小時數值，並前進至分鐘數值。
4.	按 B 按鈕增加分鐘數值。
5.	按 C 按鈕退出設置模式並返回正常時間顯示。
6.	要測試鬧鈴，按住 B 按鈕，同時按住 A 按鈕，鬧鈴將響起。
7.	按 B 按鈕解除鬧鈴。

計時碼表模式
1.	在正常時間顯示時，按 C 按鈕進入計時碼表模式。
2.	按 A 按鈕啟動/停止計時碼表。
3.	在計時碼表未運行時，按 B 按鈕將計時碼表重置為零。

分段計時
1.	當計時碼表運行時按 B 按鈕。
2.	再次按 B 按鈕返回計時碼表模式。
3.	按 A 按鈕最終確定計時。
4.	按 B 按鈕重置為零。

DA226-1 (ZDD58) 數位型

正常時間顯示
按下 B 使日曆顯示閃爍。

時間和日曆設置
1.	按下 A 進入設置模式；秒開始閃爍。
2.	按下 B 將秒設置為 0（零）；秒設置為零後將自動返回至正常時間顯示。
3.	連按 A 兩次；小時開始閃爍。
4.	按 B 向前調整小時；持續按住 B 可快速向前調整。
5.	按下 A 保存當前設置並前進至下一個設置值。
6.	設置順序是秒、時、分、月、日。
7.	按下 A 退出設置模式。



- 7 -

LED液晶顯示

正常時間顯示
正常狀態下，液晶不會顯示數字。
按下按鈕 B，顯示時間 3 秒鐘。冒號上方的點顯示上午時間；冒號下方的點顯示下午時間。
按下按鈕 C，顯示日曆 3 秒鐘。

時間設置
持續按住按鈕 B，可顯示時間；按下按鈕 A ，可進入時間設置模式。
按下按鈕 B，可向前調整小時；持續按住按鈕 B，可快速向前調整。
按下按鈕 C，可向前調整分鐘；持續按住按鈕 C，可快速向前調整。
按下按鈕 A，可退出時間設置模式；如果 3 秒鐘內沒有任何按鍵操作，則將自動保存並退出設置模式。

日曆設置
持續按住按鈕 C，可顯示日期；按下按鈕 A，可進入日期設置模式。
按下按鈕 B，可向前調整月份；持續按住按鈕 B，可快速向前調整。
按下按鈕 C，可向前調整日期；持續按住按鈕 C，可快速向前調整。
按下按鈕 A，可退出日期設置模式；如果 3 秒中內沒有任何按鍵操作，則將自動保存並退出設置模式。

簡易數位型

正常時間顯示
12-小時格式.
按 A 按鈕一次顯示“日期”。
按 A 按鈕二次顯示“秒”。
再按 A 按鈕一次返回正常時間顯示。

正常時間設置
按 B 按鈕選擇欲設置的數位，然後按 A 增加當前處於閃爍狀態的數位。
B 按鈕的設置順序如下：
	 - 第一次按：顯示 “日期”
	 - 第二次按：設置 “月”
	 - 第三次按：設置 “日”
	 - 第四次按：設置 “時”
	 - 第五次按：設置 “分”
	 - 再按 B 按鈕一次返回到正常顯示模式。

電池
V373 或相當產品。（僅 upc-191B）

BD3003 簡單數位型的按鈕佈局

顯示模式
模組的數位部分包含三種顯示，可透過 A 按鈕選擇。
1.	當處於時間顯示時，無論是採用 12 還是 24 小時顯示格式，按 A 按鈕一次都將顯示日期顯示。
2.	要在時間和日期顯示之間交替顯示，再按 A 按鈕一次，則每種顯示分別顯示 1 秒鐘。
3.	再按 A 按鈕一次將返回到僅顯示時間的顯示。

設定時間 / 日期
1.	按 C 按鈕進入設定模式。年將開始閃爍，按 A 按鈕更改年。該模組具備 2000 年至 2050 年自動日曆功能。
2.	按 C 按鈕移動到月設定位置。月將開始閃爍，按 A 按鈕更改月。
3.	按 C 按鈕移動到日期設定位置。日期將開始閃爍，按 A 按鈕更改日期。
4.	按 C 按鈕移動到 12hr/24hr（12小時 / 24小時）設定位置。12 小時字元將開始閃爍，按 A 按鈕更改為 24h（24 小時）。
5.	按 C 按鈕移動到時設定位置。時將開始閃爍，按 A 按鈕更改時。
6.	按 C 按鈕移動到分設定位置。分將開始閃爍，按 A 按鈕更改分。
7.	按 C 按鈕移動到秒設定位置。秒將開始閃爍，按 A 按鈕重置為“00”。
8.	按 C 按鈕退出設定模式。

PM SECOND
TIME DISPLAY MODE

A

B

C

HOUR MINUTE

SHOWING DATE
DAY

MONTHDATE

時間

PM SECOND
TIME DISPLAY MODE

A

B

C

HOUR MINUTE

SHOWING DATE
DAY

MONTHDATE

日期

QMLG-082 OLED 冷光顯示模組

顯示幕通常處於關閉狀態。 要啟動正常時間顯示（小時、分鐘、
秒），請按 A 或 B 按鈕。

正常時間顯示
1.	啟動顯示幕後，按 A 按鈕更改模式。 模式順序為時間、日曆、鬧鈴 1、鬧鈴 2、第 2 時區。
2.	按 B 按鈕在啟動／關閉報時之間切換。
	 注意： 在任何設置模式下，如果在 8 秒鐘內無任何按鈕操作，則將保存設置且顯示幕自動返回至

正常時間顯示。

時間設置
1.	在正常時間顯示下，按住 A 按鈕持續 3 秒鐘進入設置模式，小時將被突出顯示。
2.	按 B 按鈕增加數字，按住 B 按鈕快進。
3.	按 A 按鈕確定設置，並前進至下一個設置值。
4.	設置順序是小時、分鐘、秒、12/24 時間格式。
5.	選擇 12/24 時間格式後，按 A 按鈕退出設置模式。

日曆設置
1.	按 A 按鈕更改日曆模式。
2.	按住 A 按鈕 3 秒鐘進入設置模式，年份將被突出顯示。
3.	按 B 按鈕增加數字，按住 B 按鈕快進。
4.	按 A 按鈕確定設置，並前進至下一個設置值。
5.	設置順序為年、月、日。

6.	選擇日期後，按 A 按鈕退出設置模式。
	 注意：退出設置模式後，星期將自動更新。

鬧鈴模式
1.	按 A 按鈕更改為鬧鈴 1 模式。 再次按 A 按鈕更改為鬧鈴 2 模式。
2.	按 B 按鈕在啟動／關閉鬧鈴之間切換。
3.	按住 A 按鈕 3 秒鐘進入設置模式，小時將被突出顯示。
4.	按 B 按鈕增加數字，按住 B 按鈕快進。
5.	按 A 按鈕確定設置，並前進至分鐘。
6.	按 B 按鈕增加數字，按住 B 按鈕快進。
7.	選擇分鐘後，按 A 按鈕退出設置模式。

設置第 2 時區 
1.	按 A 按鈕更改為時區 2。
2.	按住 A 按鈕 3 秒鐘進入設置模式，小時將被突出顯示。
3.	按 B 按鈕增加數字，按住 B 按鈕快進。
4.	按 A 按鈕確定設置，並前進至下一個設置值。
5.	設置順序為小時、分鐘。
6.	選擇分鐘後，按 A 按鈕退出設置模式。
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QWM93BA OLED 冷光顯示模組

正常時間顯示
1.	在正常時間顯示模式下，顯示幕處於關閉狀態。
2.	顯示幕處於關閉狀態時，按 D 按鈕顯示時間／日期。 將以水平或垂直格式顯示時間和日期。
3.	再次按 D 按鈕更改模式。 模式順序為當前時間／日期顯示格式、切換時間／日期顯示格式、日曆瀏覽。
	 注意： 在任何設置或顯示模式下，如果在 6 秒鐘內無任何按鈕操作，則將保存任何更改且設置模式將自動返回至顯示模式。

時間／日曆設置
1.	在任何模式（或顯示幕處於關閉狀態）下，按住 C 按鈕 2 秒鐘進入設置模式，小時數值將開始閃爍。
2.	按 A 按鈕減少數字，按 B 按鈕增加數字。 按住 A 或 B 按鈕快進。
3.	按 C 按鈕確定設置，並前進至下一個設置值。
4.	設置順序為： 小時、分鐘、月、日、年。
5.	選擇年後，按 C 按鈕退出設置模式。

日曆瀏覽模式
1.	按 D 按鈕更改日曆模式。 將在顯示幕上突出顯示當前日期。
2.	按 A 按鈕減少月份，按 B 按鈕增加月份。 按住 A 或 B 按鈕快進。

觸控感測器按鈕

要啟動觸控屏按鈕，錶殼必須接觸配帶者的皮膚或手指。觸摸屏無法在水中工作；僅限乾燥條件下
使用。請保持按鈕及後蓋清潔，以發揮最佳性能。

標準時間顯示
1.	按 A 更改模式。模式的順序為標準時間顯示、計時碼表、記憶模式、倒數計時器及鬧鈴。
2.	按 B 切換到 EL (背光燈)。
3.	按 D 可在時區 1（即時）及時區 2 之間切換。
	 請注意：無論在任何設定模式下，如果 3 分鐘之內無操作，所有更改都將被保存，並且會自動轉

回到標準時間顯示。
	 請注意：在時間或鬧鈴模式下，如果 5 分鐘之內無操作，所有按鈕（EL 背光燈 除外）均將自動

鎖定。按住 B3 秒可以解除按鈕操作鎖定。

時間和日曆設定
1.	在正常時間顯示下，按住 D 進入設置模式；時區將開始閃爍。
2.	按 C 選擇時區 1 或時區 2。
3.	按 A 確定設定並前進至秒數。
4.	按 C 將秒設定為零。
5.	按 A 確定設定並前進至下一個設定值。
6.	按 C 可使數字增加，按住 C 可快速數字前進。
7.	設定順序是：時區選擇、秒數、小時、分鐘、月份、日期、年份、12∕24 小時格式、開啟或關

閉整點報時功能。
8.	按 D 退出設定模式。
	 請注意：退出設定模式後將自動更新工作日。

鬧鈴模式
1.	按 A 換成鬧鈴模式。
2.	按 D 選擇鬧鈴（4 個鬧鈴）。
3.	按 C 開啟或關閉鬧鈴。
4.	鬧鈴將在預設時間響 20 秒；按任意按鈕即可關閉鬧鈴。

鬧鈴設定
1.	在鬧鈴模式下，按 D 選擇鬧鈴（4 個鬧鈴）。
2.	按住 D 進入設定模式；小時開始閃動。
3.	按 C 可使小時增加；按住 C 可快速數字前進。
4.	按 A 設定並前進至分鐘。
5.	按 C 可使分鐘增加；按住 C 可快速數字前進。
6.	按 D 退出設定模式。

計時碼表模式
1.	按 A 換成計時碼表模式。
2.	按 D 選擇分段或圈數計時顯示。如果選擇分段格式，計數期間將顯示分段加總的累計時間。如果

選擇圈數格式，計數期間將顯示各圈時間。

3.	按 C 開始／停止計時。
4.	按 D 重置為零。

分段 ∕ 圈數計時
1.	碼錶正在計時中，按 D 開始分段 ∕ 圈數計時。
2.	再次按 D 可返回到碼錶。
3.	重複步驟 1 及 2 可以測量多個分段 ∕ 圈數時間。（最多 30）
4.	按 C 終止計時。
5.	按 D 重置為零。
	 請注意：調用圈數記錄時，請勿將資料重置為零。

記憶模式
1.	按 A 換成記憶模式。
2.	按 C 及 D 轉動顯示圈數記錄。

倒數計數器模式
1.	按 A 換成倒數計時器模式。
2.	按 C 開始／停止倒數計時。
3.	按 D 將倒數計時器重置為預設時間。
4.	倒數計時器達到零時，鬧鈴將鳴響 10 秒。按任意按鈕即關閉鬧鈴。

倒數計時器設定
1.	在倒數計時器模式下，按住 D 進入設置模式；“小時數”將開始閃爍。
2.	按 C 可使小時增加；按住 C 可快速數字前進。
3.	按下 A 進入下一設置數值。
4.	按 C 可使數字增加，按住 C 可快速數字前進。
5.	設置次序為時、分、秒。
6.	按 D 退出設定模式。
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數位型   FL288A

標準時間顯示
1.	按A更改模式。順序為：標準時間、鬧鈴、計時器和碼錶模式。
2.	按B開啟背光。
3.	按C轉換12小時/24小時模式。
4.	按D轉換鬧鈴/按鍵聲開啟/關閉。
	 注意：在任意設定模式下，按B可離開設定模式。

時間和日期設定
1.	 標準時間顯示下，長按住B，秒會開始閃爍。
2.	按C設定秒數為零。
3.	按A進入下一個設定值。
4.	按C增加數字，長按住C可快進。
5.	按A儲存設定並快進至下一個設定值。
6.	設定順序為：秒、分、小時、月份、日期、星期。
7.	按B離開設定模式。

鬧鐘設定
1.	按A轉換至鬧鈴模式。
2.	長按住B，分會開始閃爍。
3.	按C增加數字，長按住C可快進。
4.	按A進入下一個設定值。
5.	設定順序為：分、小時、月份、日期。若要設定每日鬧鈴，讓月份和日期顯示為“-”
6.	按B離開設定模式。
	 注意：鬧鐘時間到會響鈴30秒，按任意鍵可停止響鈴。

倒數計時器
1.	按A轉換至計時器模式。
2.	按C開始/停止計時器。
3.	按D清除倒數資料並重置計時器。
	 注意：當計時器倒數至0時，鬧鈴會響30秒，按任意鍵可停止響鈴。

C

D

B

A

計時器設定
1.	長按住B進入設定模式，秒會開始閃爍。
2.	按C增加數字，長按住C可快進。
3.	按A儲存設定並快進至下一個設定值。
4.	設定順序為：秒、分、小時。
5.	按B離開設定模式。

碼錶模式
1.	按A轉換至碼錶模式。
2.	按C開始/停止碼錶。
3.	按D重置為零。

分段計時
1.	碼錶運作時，按D可分段計時。
2.	再按D一次可回到碼錶模式。
3.	按C可結束計時。
4.	按D重置為零。

數字  QFO-018-AA-NY

時間設定
1.	按下按鈕 A 切換到 EL（電致發光）。
2.	按下按鈕 B 變更模式。變更模式的順序為：正常時間、計時碼錶、鬧鐘和時間設定。
3.	按下按鈕 C 重置。
4.	按下按鈕 D 啟動/停止碼錶。

時間和日期設定
1.	在正常時間顯示中，按動 B 直至秒鐘閃爍。
2.	按下按鈕 D 將秒鐘設定為零。
3.	按下按鈕 C，前進到下一設定值。
4.	按下按鈕 D，使數位增加；按住按鈕 C，使數位快速向前移動。
5.	按下按鈕 C，前進到下一設定值。
6.	在調節小時時，如果指示器螢幕上出現「A」或「P」，則為 12 時制格式；如果指示器螢幕上出現「H

」，則為 24 時制格式。
7.	設定順序為：秒鐘、小時、分鐘、月、日和星期。
8.	按下按鈕 B 可結束設定模式。

計時碼錶
1.	在正常時間顯示中，按動 B 變更為計時碼錶模式。
2.	按下按鈕 D 啟動/停止計時碼錶。
3.	按下按鈕 C 重設為零。

分段計時
1.	當計時碼錶運行時，按下按鈕 C 進入分段計時。
2.	再次按下按鈕 C 返回計時碼錶。
3.	按下按鈕 D 可結束計時。
4.	按下按鈕 C 重設為零。

鬧鐘模式
1.	在正常時間顯示中，按動 B 變更為鬧鐘模式。
2.	按下按鈕 D 啟用/禁用鬧鐘和報時。
3.	按下按鈕 B 退出鬧鐘模式。

鬧鐘設定
1.	在正常時間顯示中，按動 B 變更為鬧鐘模式。
2.	按下按鈕 C；小時將開始閃爍。
3.	按下按鈕 D，使數位增加；按住按鈕 D，使數位快速向前移動。
4.	按下按鈕 C，前進到下一設定值。
5.	設定順序為：小時、分鐘。
6.	按下按鈕 B 可結束設定模式。
7.	止鬧功能：按下按鈕 B 打開止鬧功能，鬧鐘鈴音將在 5 分鐘內響 20 秒。
	 注意：鬧鐘將在預設時間響 20 秒。按下按鈕 C 或 D 使鬧鐘靜音。

A

B

D

C


