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Italiano

ISTRUZIONI PER ANALOGICI

Impostazione dell’Ora
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Ruotare la corona per impostare le lancette dell’ora e dei minuti sull’orario desiderato.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

1 2

MODELLI CON DATARIO

Impostazione della Data
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Ruotare la corona in senso orario o antiorario e impostare la data del giorno precedente. La direzione che 

sposta la data varia a seconda del modello dell’orologio.

Impostazione dell’Ora
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Ruotare la corona in senso antiorario per modificare l’ora e continuare così fino a quando appare la data 

del giorno attuale.
3.	 Impostare l’ora corretta.
4.	 Riportare la corona in posizione 1.

1 2 3

DATA

OPEN HEART TY605

Impostazione dell’ora
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Ruotare la corona in senso orario per impostare l’ora desiderata.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

1 2

OPEN HEART

CHIUSO

MOVIMENTO A CARICA AUTOMATICA

Un orologio munito di movimento a carica automatica ha la capacità di caricarsi da sé, grazie al semplice movimento del polso di chi lo indossa e non contiene alcuna 
batteria. Pertanto se l’orologio non viene indossato per vari giorni consecutivi, la riserva di carica potrebbe esaurirsi. Nel caso in cui l’orologio dovesse smettere di 
funzionare, si raccomanda di caricarne il movimento manualmente ruotando la corona in senso orario per ottenere la riserva di carica necessaria.

È importante che il cinturino dell’orologio venga debitamente regolato per adeguarlo alle dimensioni del polso. Un eccessivo allentamento del cinturino potrebbe causare 
una perdita della capacità di carica automatica dell’orologio. A piena carica, l’orologio ha un’autonomia di circa 38 ore.

AUTOMATICO 2505

1.	 Per avviare il movimento ruotare la corona in senso orario 15-20 volte in posizione 1, fino a quando la 
lancetta della riserva di carica si sposta da “-” poca carica a “+” totalmente carico. Estrarre la corona in 
posizione 2 e ruotarla in senso orario per impostare l’ora. Rimettere la corona in posizione 1.

2.	 Premere A per impostare la data. Ogni pressione del pulsante A farà avanzare la data di un’unità. La 
lancetta in alto a sinistra indica la data e si riposizionerà automaticamente a “1” al termine di un mese di 
31 giorni.

	 NOTA: Non impostare la data tra le 22.00 e le 02.00 (dieci di sera – due del mattino). Farlo potrebbe 
danneggiare la precisione del movimento.

1 2

A

DATA RISERVA DI CARICA

AUTOMATICO 2525

1.	Per avviare il movimento ruotare la corona in senso orario 15-20 volte in posizione 1.
2.	Estrarre la corona in posizione 2 e ruotarla in senso orario per impostare l’orario. Rimettere la corona in 

posizione 1.
3.	Premere A per impostare il mese.
4.	Premere B per impostare la data.
5.	Premere C per impostare il giorno della settimana.

	 NOTA: Ad ogni pressione dei pulsanti i valori aumenteranno di un’unità.

	 NOTA: Non impostare la data tra le 22.00 e le 02.00 ( dieci di sera – due del mattino). Farlo potrebbe 
danneggiare la precisione del movimento.

A

B

C

1 2

DATA

MESE

GIORNO DELLA 
SETTIMANA
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lancetta 
della data

lancetta dellE 
24-ore

giorno

Multifunzione VX3J

Impostazione della Data
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Ruotare la corona in senso orario per far avanzare la lancetta della data.
3.	 Riportare la corona nella posizione 1.

Impostazione del Giorno e dell’Ora
1.	 Estrarre la corona completamente (posizione 3).
2.	 Ruotare la corona in senso orario per far avanzare le lancette dell’ora e dei minuti. La lancetta che indica i 

giorni della settimana si sposterà in corrispondenza delle lancette dell’ora e dei minuti. Continuare a ruotare la 
corona finché si raggiunge il giorno desiderato.

Impostazione del Contatore delle 24-Ore
La lancetta delle 24-ore si muove in corrispondenza delle lancette dell’ora e dei minuti. Quando si imposta l’ora 
verificare che la lancetta delle 24-ore sia posizionata correttamente.

1 2 3

CRONOGRAFO VD51B

Impostazione dell’Ora e della Data
1.	 Prima di impostare l’ora, assicurarsi che il cronografo non sia in funzione e che le lancette di minuti e 

secondi si trovino in posizione delle ore 12:00. Consultare le istruzioni relative al funzionamento del 
cronografo riportate di seguito.

2.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
3.	 Ruotare la corona in senso orario fino a visualizzare la data del giorno precedente.
4.	 Quando la lancetta dei secondi si troverà in posizione delle ore 12:00, estrarre la corona fino alla 

posizione 3. La lancetta dei secondi si fermerà.
5.	 Ruotare la corona in senso orario per impostare l’ora.
6.	 Riportare la corona in posizione 1.
	 NOTA: accertarsi di aver impostato correttamente l’opzione AM/PM. Per ottenere la massima precisione, non 

impostare la data le 21:00 e l’1.00 (nove di sera - una del mattino).

Funzionamento del Cronografo
1.	 Premere A per azionare/arrestare il cronografo.
2.	 Premere B per azzerarlo.

Misurazione di tempi intermedi
1.	 Premere B mentre il cronografo è in funzione.
2.	 Premere nuovamente B per tornare al cronografo.
3.	 Premere A per completare il cronometraggio.
4.	 Premere B per azzerare.

Azzerare il cronografo
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Premere A per riportare la lancetta dei secondi del cronografo in posizione delle ore 12:00 (posizione “0”). Ad 

ogni pressione la lancetta dei secondi avanzerà di una posizione. Tenendo premuto A per più di 2 secondi, la 
lancetta avanzerà velocemente.

	 NOTA: la lancetta dei minuti del cronografo si muoverà contemporaneamente a quella dei secondi.
3.	 Premere B per riportare al punto di partenza la lancetta dei minuti del cronografo. Ripetere le istruzioni 

esposte al punto 2.
4.	 Quando le lancette del cronografo saranno state entrambe rimesse a zero, riportare la corona in posizione 1.

LANCETTA DEI SECONDI 
DEL CRONOGRAFO

LANCETTA DEI MINUTI 
DEL CRONOGRAFO

1 2 3

A

B

DATA

Cronografo ISA 8172/220

Impostazione dell’Ora e del Giorno
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Ruotare la corona per impostare l’ora.
3.	 Per modificare il giorno, continuare a ruotare la corona di 24 ore fino ad ottenere il giorno corretto.
4.	 Riportare la corona in posizione 1.

Impostazione della Data
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Ruotare la corona in senso orario fino a che il giorno desiderato appaia nel datario.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

Funzionamento del Cronografo
1.	 Premere A per azionare/arrestare il cronografo.
2.	 Premere B per azzerarlo.

Misurazione di tempi intermedi
1.	 Premere B mentre il cronografo è in funzione.
2.	 Premere nuovamente B per tornare al cronografo.
3.	 Premere A per completare il cronometraggio.
4.	 Premere B per azzerare.

1 2 3

A

B

1 2 3

A

B

DATAGIORNO

LANCETTA DEI 
SECONDILANCETTA CRONO MINUTI

LANCETTA CRONO 
SECONDI 1/5
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Cronografo JS25 / VD53

Regolazione dell’Ora
1.	 Tirare la corona in posizione 3.
2.	 Ruotare la corona per impostare l’orario.
3.	 Dopo aver impostato l’ora, spingere la corona fino alla posizione 1.

Regolazione della Data
1.	 Tirare  la corona in posizione 2.
2.	 Ruotare la corona in senso orario per impostare la data.
	 • �Se la data è impostata tra le ore 21:00 e le 1:00, la data può non cambiare il giorno seguente.
3.	 Dopo aver impostato la data, spingere la corona in posizione 1.

Uso del Cronometro
1.	 Premere A per azionare/fermare il cronometro.
2.	 Premere B per resettare il cronometro.

Resettare il Cronografo (da eseguire anche dopo aver sostituito la batteria)
Questa procedura può essere eseguita quando la lancetta dei secondi o dei minuti, non ritorna sullo zero.
1.	 Tirare la corona in posizione 3.
2.	 Premere A e regolare la lancetta dei secondi del cronografo, in avanti. Premere B e regolare la lancetta 

dei secondi all’indietro.
	 • �La lancetta dei minuti del cronografo è sincronizzata con la lancetta dei secondi.
	 • �La lancetta dei secondi può avanzare rapidamente continuando a premere A o B.
3.	 Una volta che entrambe le lancette sono regolate sullo zero, resettare l’ora e rimettere la corona in 

posizione 1.

1 2 3

A

B

DATA

Cronografo OS10 (senza data - OS30)

Impostazione dell’ora
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Girare la corona per impostare l’ora desiderata.
3.	 Riportare la corona fino alla posizione 1.

Impostazione della data
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Girare la corona in senso antiorario fino a che la data corretta appaia nel finestrino.
3.	 Portare la corona nella posizione1.

Funzionamento del cronografo
1.	 Premere il tasto A per far partire/fermare il cronografo.
2.	 Premere il tasto B per azzerare.

Impostazione del cronografo
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Premere A per azzerare la lancetta dei secondi.
3.	 Premere B per azzerare i minuti e le ore.
4.	 Impostare l’orologio all’orario corrente e riportare la corona alla posizione 1.

A

B

1 2 3

DATA

Cronografo OS20 / OS21

Impostazione dell’Ora
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3. La lancetta dei secondi del cronografo ritornerà a “0.”  

Non spostare la corona fino alla posizione 1 mentre le lancette si stanno spostando verso lo “0”  
altrimenti le lancette si bloccheranno e verrà riconosciuta quella posizione come posizione “0.”

2.	 Girare la corona per impostare l’ora desiderata.
3.	 Riportare la corona nella posizione 1.

Impostazione della Data
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Girare la corona in senso antiorario fino a che la data corretta appaia nel finestrino.
3.	 Spingere la corona fino alla sua posizione iniziale.

Azzerare il Cronografo
Tale procedura deve essere attuata quando la lancetta dei secondi non si posiziona sullo “0,” una volta  
che il cronografo è stato resettato.
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Premere il pulsante A per impostare la lancetta dei secondi alla posizione “0.”  

NOTE: Se si tengono premuti i pulsanti le lancette si muoveranno velocemente.
3.	 Una volta che la lancetta è stata riportata allo “0,” azzerare l’ora e far ritornare la corona alla posizione 1.  

Non riportare la corona alla posizione 1 quando le lancette si stanno spostando verso la posizione “0” 
perché nel momento esatto in cui la corona viene spostata la posizione nella quale le lancette si trovano 
verrà riconosciuta come lo zero.

Funzionamento del Cronografo
Questo cronografo è in grado di misurare da 1 secondo fino al massimo di 1 ora.
1.	 Premere il pulsante A per far partire/fermare il cronografo.
2.	 Premere il pulsante B per azzerare il cronografo.

1 2 3

A

B

DATA

LANCETTA DEI 
SECONDI

LANCETTA 
DELLE 
24-ORE

LANCETTA  
DELLE 24 ORE

LANCETTA DEI 
MINUTI DEL 

CRONOGRAFO

LANCETTA DEI 
SECONDI DEL 
CRONOGRAFO

LANCETTA DEI 
SECONDI DEL 
CRONOGRAFO

LANCETTA DEI 
MINUTI DEL 

CRONOGRAFO

LANCETTA 
DEI MINUTI

LANCETTA 
DELLE ORE

LANCETTA DEI 
SECONDI

1 2 3

A

B

DATA

OS20

OS21

LANCETTA DEI 
SECONDI DEL 
CRONOGRAFO

LANCETTA DEI 
MINUTI DEL 

CRONOGRAFO

LANCETTA 
DELLE 
24-ORE
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LANCETTA MINUTI

LANCETTA SECONDI

LANCETTA 1/10 SECONDO

1 2 3

A

B

CRONOGRAFO VD55 (con datario - VD57)

Impostazione dell’Ora
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Ruotare la corona in senso orario per Impostare l’ora.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

Funzionamento del Cronografo
1.	 Premere A per azionare/arrestare il cronografo.
2.	 Premere B per azzerarlo e controllare la frazione di tempo.

Regolazione della Lancetta del Cronometro
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 3.
2.	 Premere il pulsante A per riportare in posizione “0” la lancetta del cronometro di 1/10 secondo.
3.	 Premere il pulsante B per azzerare le lancette dei secondi e dei minuti. Le lancette si muovono solo in senso orario.
4.	 A ogni pressione dei pulsanti A o B, le lancette avanzeranno di una posizione. Tenendo premuti i pulsanti, le lancette avanzeranno velocemente.
	 NOTA: se le lancette del cronometro non dovessero funzionare correttamente, tenere premuti in contemporanea i pulsanti A e B. Rilasciando i 

pulsanti, le lancette dei secondi e di 1/10 di secondo ruoteranno per tornare alla posizione “0.” Ciò indica che il circuito interno è stato azzerato.

Impostazione della Data (presente solo su modelli specifici)
1.	 Estrarre la corona fino alla posizione 2.
2.	 Ruotare la corona fino a che il giorno desiderato appaia nel datario.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

DATA

Cronografo FS20

Impostazione dell’Orario
1.	 Estrarre la corona e portarla in posizione 3. La lancetta dei secondi del cronografo tornerà in posizione  

zero. Non riportare la corona nella posizione normale mentre le lancette tornano nella posizione zero.  
In caso contrario, la posizione in cui si trovano le lancette durante questa operazione, verrà riconosciuta  
come la nuova posizione zero.

2.	 Ruotare la corona per impostare le lancette delle ore, dei minuti e delle 24 ore.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

Impostazione della Data
1.	 Estrarre la corona e portarla in posizione 2.
2.	 Ruotarla in senso orario per impostare la data.
3.	 Riportare la corona in posizione 1.

Funzionamento del Cronografo
1.	 Premere A per avviare/arrestare il cronografo.
2.	 Premere B per azzerare il cronografo.

Azzeramento del Cronografo
1.	 Estrarre la corona e portarla in posizione 3.
2.	 Premere A per impostare la lancetta dei secondi del cronografo alle 12:00 (posizione zero). Ad ogni pressione la lancetta dei 

secondi del cronografo avanza di una posizione. Se il tasto A viene tenuto premuto per oltre 2 secondi, la lancetta dei secondi 
del cronografo avanza continuamente.

3.	 Riportare la corona in posizione 1.

1 2 3

A

B

1 2 3

A

B

DATA

LANCETTA 24 ORELANCETTA DEI SECONDI 
CRONOGRAFO
LANCETTA 

DEI MINUTI 
CRONOGRAFO

LANCETTA DEI 
SECONDI
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MODALITÀ FUSO ORARIO MONDIALE

Impostazione di data e ora
1.	 Estrarre la corona B, portarla in posizione 2 e ruotarla in senso orario per impostare la data al 

giorno precedente.
2.	 Estrarre la corona B, portarla in posizione 3 e ruotarla in senso orario per visualizzare la data 

attuale. Continuare a ruotare la corona per impostare l'ora corretta.
3.	 Riportare la corona B in posizione 1.

	 NOTA: non cambiare la data tra le ore 22:00 e le ore 2:00. Il meccanismo è programmato per 
eseguire il cambiamento automatico della data proprio in questo intervallo di tempo. Eventuali 
operazioni durante questo intervallo possono danneggiarlo.

Impostazione del doppio fuso orario e dell'ora GMT
1.	 Estrarre la corona B, portarla in posizione 2 e ruotarla in senso antiorario per impostare la 

lancetta del secondo fuso orario. La lancetta del secondo fuso orario si trova nella parte più 
esterna del quadrante ed è in formato 24 ore. La lancetta del secondo fuso orario può essere 
impostata per indicare l'ora di Greenwich (GMT) oppure un altro fuso orario.

2.	 Riportare la corona B in posizione 1.
3.	 Opzionale: estrarre la corona A per allineare la città del secondo fuso orario sulla lunetta con 

l'indicatore della città.

Leggere fusi orari diversi
1.	 Ruotare la corona A fino a quando la città sulla lunetta corrisponde con l'ora attuale sulla 

ghiera delle 24 ore.
2.	 Per conoscere l'ora attuale in un'altra parte del mondo, leggere l'indicatore dell'ora sulla ghiera 

delle 24 ore corrispondente alla città. L'ora aumenta se si ruota la ghiera in senso orario e 
diminuisce se la si ruota in senso antiorario.

Tabella dei fusi orari del mondo
	 NOTA: le ore di differenza e l'adozione dell'ora legale nelle città elencate possono cambiare in 

base ai governi dei rispettivi paesi o regioni.

Città Ore di differenza

Samoa, Isole Midway
Honolulu
Anchorage
Los Angeles, San Francisco
Denver, Edmonton
Chicago, Città del Messico
New York, Washington, Montreal
Saint Barth, Santiago
Rio de Janeiro
Georgia del Sud
Azzorre
Londra, Casablanca
Parigi, Roma, Amsterdam
Atene, Il Cairo, Istanbul
Mosca, Gedda, La Mecca, Nairobi
Dubai
Karachi, Tashkent
Dacca
Bangkok, Giacarta
Hong Kong, Manila, Pechino, Singapore
Tokyo, Seul, Pyongyang 
Sydney, Guam, Khabarovsk
Nouméa, Isole Salomone
Auckland, Wellington, Isole Figi

-11 ore
-10 ore
-9 ore
-8 ore
-7 ore
-6 ore
-5 ore
-4 ore
-3 ore
-2 ore
-1 ora
0 ore
+1 ora
+2 ore
+3 ore
+4 ore
+5 ore
+6 ore
+7 ore
+8 ore
+9 ore
+10 ore
+11 ore
+12 ore

ORA / DATA

DOPPIO FUSO ORARIO/ORA GMT

FUSI ORARI DEL MONDO

INDICATORE DELLA 
CITTÀ (OPZIONALE)

INDICATORE DELLA 
CITTÀ (OPZIONALE)

INDICATORE DELLA 
CITTÀ (OPZIONALE)

LANCETTA DEL 
SECONDO FUSO 
ORARIO

LANCETTA DEL 
SECONDO FUSO 
ORARIO

LANCETTA DEL 
SECONDO FUSO 
ORARIO

LUNETTA 
DELLA CITTÀ

LUNETTA 
DELLA CITTÀ

LUNETTA 
DELLA CITTÀ

GHIERA DELLE 
24 ORE

GHIERA DELLE 
24 ORE

GHIERA DELLE 
24 ORE

A

B
1

2

A

B

A

B
1

2
3

DATA
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Analogico-Digitale

Visualizzazione Orario Normale
1.	 In modalità visualizzazione tempo normale, premere il tasto A per passare tra formato orario 12/24 ore.
2.	 Premere B per la modalità data.

Impostazione Orario e Calendario
1.	 Tenere premuto il tasto A per 2 secondi per entrare in modalità impostazione orario. L’anno comincia a lampeggiare.
2.	 Premere il tasto A per selezionare anno, mese, data, ora, minuti, secondi, e quindi uscire dalla modalità impostazione.
3.	 Premere il tasto B per regolare la cifra.
4.	 Tenere premuto il tasto B per regolare automaticamente la cifra.
5.	 Se non vengono operati tasti per 30 secondi, l’impostazione viene riportata a Visualizzazione Orario Normale.

Cronografo
1.	 Premere B per selezionare la modalità cronografo.
2.	 Premere A per avviare/arrestare il cronografo.
3.	 Tenere premuto il tasto B per un secondo per resettare.

Impostazione Allarme
1.	 Premere B per accedere alla modalità allarme.
2.	 Premere il tasto A per carillon/allarme acceso/spento:
3.	 Tenere premuto il tasto A per 2 secondi per accedere alla modalità impostazione orario. L’ora comincia a lampeggiare.
4.	 Premere il tasto A per selezionare ore e minuti.
5.	 Premere il tasto B per regolare la cifra.
6.	 Tenere premuto il tasto B per regolare automaticamente la cifra.
7.	 Qualsiasi modifica all’orario d’allarme abiliterà automaticamente l’allarme.
8.	 Se non viene operato alcun pusher per 30 secondi, l’impostazione ritorna a Visualizzazione Orario Normale.

Modalità Spento
Premere il tasto B quattro volte per visualizzare la modalità spento dalla modalità orario.

A

B

SUONERIA
SVEGLIA

10 Half Digit Ana-Digi CY2072 / CY2073 / CY2074

Modalità Orario
1.	 Premere il pulsante A per passare da una modalità all’altra.
2.	 Premere e rilasciare il pulsante B per attivare EL.
3.	 La funzione EL può restare attiva finché il pulsante B resta premuto.

Modalità 12/24 ore
Dalla modalità Orario, premere il pulsante C per passare dal formato 12 ore al formato 24 ore e viceversa.

Impostazione dell’ora
1.	 Dalla modalità Orario premere il pulsante A tre volte, poi premere il pulsante D per entrare in modalità impostazione 

orario. Comincerà a lampeggiare la cifra dei secondi. 
2.	 Premere il pulsante C per reimpostare i secondi su “00”.
3.	 Premere il pulsante D per passare dall’una all’altra delle cifre che si desidera impostare; premere il pulsante C per 

regolare ora, minuto, data e giorno.
4.	 Terminata l’impostazione premere il pulsante A per tornare alla modalità Orario.

Modalità Sveglia
1.	 Dalla modalità Orario premere il pulsante A una volta per entrare in modalità Sveglia, poi premere il pulsante C per il 

comando Alarm ON/OFF.
2.	 Dalla modalità Sveglia premere il pulsante D per entrare in modalità Impostazione Sveglia. La cifra dell’ora comincia 

a lampeggiare.
3.	 Premere il pulsante D per passare dall’una all’altra delle cifre che si desidera impostare; premere il pulsante C per 

regolare ora e minuti.
4. 	erminata l’impostazione premere il pulsante A per tornare alla modalità Orario.

Modalità Sveglia e Suoneria oraria
Dalla modalità Sveglia premere il pulsante C per scegliere tra Alarm ON (Sveglia attiva), Chime ON (Suoneria attiva), 
Alarm and Chime ON (Sveglia e Suoneria attive), o Alarm and Chime OFF (Sveglia e Suoneria disattivate).

Modalità cronografo
Cronometraggio
1.	 Dalla modalità Orario premere il pulsante A due volte per entrare il modalità Cronografo, poi premere il pulsante D per 

azzerare il cronografo.
2.	 Premere il pulsante C per avviare/arrestare il cronografo.

Cronometraggio Split
1.	 Per cronometrare tempi intermedi premere il pulsante D mentre il cronografo è in funzione.
2.	 Premere nuovamente il pulsante D per tornare alla visualizzazione del tempo cronometrato.
3.	 Premere il pulsante C per ripetere l’avvio/arresto del cronometraggio intermedio.
4.	 Premere il pulsante D per terminare la visualizzazione del tempo intermedio mentre il cronografo è in funzione Split 

Stop (arresto cronometraggio intermedio).
5.	 Premere il pulsante D per azzerare il cronografo.
6.	 Il cronografo può segnare fino a 23 ore, 59 minuti e 99 secondi. Una volta raggiunto questo limite il cronografo si 

azzera e continua a cronometrare ripartendo da “00:00:00”.

A

B C

D A

B C

D
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Modulo Orario Mondiale

Visualizzazione Orario Normale
1.	 Premere il tasto B per l’EL.
2.	 Premere il tasto C per carillon orario on/off.
3.	 Premere il tasto D per DST on/off per la città selezionata.
4.	 In qualsiasi modalità o impostazione, se nessun tasto viene utilizzato per 60 secondi, 

l’impostazione ritorna a visualizzazione orario normale.

Modalità Orario e Calendario
1.	 Tenere premuto il tasto B per 2 secondi per accedere alla modalità impostazione. L’orario 12/24 inizia a 

lampeggiare.
2.	 Premere il tasto C per selezionare l’orario 12/24.
3.	 Premere il tasto A per selezionare e modificare secondi, minuti, ore, anno, mese, giorno e città.
4.	 Premere il tasto C per aumentare la cifra; premere il tasto D diminuire la cifra.
5.	 Premere il tasto B per uscire dalla modalità impostazione.

Modalità Orario Mondiale
1.	 Premere il tasto A per selezionare la modalità orario mondiale.
2.	 Premere il tasto C per selezionare la città.
3.	 Premere il tasto D per DST on/off per la città selezionata.

Parole Città Differenza Oraria Parole Città Differenza Oraria

MDY
HNL
ANC
LAX
DEN
CHI
NYC
CCS
RIO
-2H
-1H
LON

Midway
Honolulu
Anchorage
Los Angeles
Denver
Chicago
New York
Caracas
Rio de Janeiro
-2H
-1H
London

-11 ore
-10 ore
-9 ore
-8 ore
-7 ore
-6 ore
-5 ore
-4 ore
-3 ore
-2 ore
-1 ora
0 ore

PAR
CAI
MOW
DXB
KHI
DAC
BKK
HKG
TYO
SYD
NOU
AKL

Paris
Cairo
Moscow
Dubai
Karachi
Dacca
Bangkok
Hong Kong
Tokyo
Sydney
Noumea
Auchland

+1 ora
+2 ore
+3 ore
+4 ore
+5 ore
+6 ore
+7 ore
+8 ore
+9 ore
+10 ore
+11 ore
+12 ore

Impostazione Allarme (3 allarmi)
1.	 Premere il tasto A per selezionare la modalità allarme.
2.	 Premere il tasto C per scorrere tra gli allarmi.
3.	 Premere il tasto D per allarme on/off.
4.	 Tenere premuto il tasto B per 2 secondi per accedere alla modalità impostazione. I minuti iniziano a 

lampeggiare.
5.	 Premere il tasto A per selezionare minuti e ore.
6.	 Premere il tasto C per aumentare la cifra; premere il tasto D per diminuire la cifra. L’allarme viene 

automaticamente acceso quando si cambia l’impostazione.
7.	 Premere il tasto B per uscire dalla modalità impostazione.

Modalità Cronografo
1.	 Premere il tasto A per selezionare la modalità cronografo (STW).
2.	 Premere il tasto C per avviare il cronografo; premere il tasto D per arrestare il cronografo.
3.	 Premere il tasto D per azzerare il cronografo quando questo non Š in funzione.

Contagiri
1.	 Premere il tasto C mentre il cronografo è in funzione (registra fino a 20 giri).
2.	 Premere il tasto D per finalizzare il cronometraggio.
3.	 Premere il tasto A per richiamare giri (TOT) quando le informazioni vengono registrate nel cronografo 

(richiama fino a 20 giri).
4.	 Premere il tasto C per visualizzare il giro successivo; premere il tasto D per visualizzare il giro precedente.
5.	 Accedere alla modalità cronografo normale; premere il tasto D per azzerare.

Timer Conto alla Rovescia
1.	 Premere il tasto A per selezionare la modalità timer.
2.	 Premere il tasto C per avviare/arrestare il timer.
3.	 Premere il tasto D per azzerare il timer quando non è in uso. Il timer mostra tutti zero prima di essere 

nuovamente avviato.
4.	 Tenere premuto il tasto B per 2 secondi per accedere alla modalità impostazione. I secondi iniziano a 

lampeggiare.
5.	 Premere il tasto A per selezionare secondi, minuti e ore.
6.	 Premere il tasto C per aumentare la cifra; premere il tasto D diminuire la cifra.
7.	 Premere il tasto B per uscire dalla modalità impostazione.
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B
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DIGITALE X1

Visualizzazione normale dell’ora 
1.	 Premere A per cambiare modalità. In sequenza appaiono: sveglia, timer per il conto alla rovescia e cronografo.
2.	 Premere e tenere premuto A per 3 secondi per attivare /disattivare auto EL.
3.	 Premere B per EL.
4.	 Premere C per attivare/ disattivare il segnale acustico dell’ora.
5.	 Premere D per far apparire il fuso orario 2. Premere e tenere premuto D per 3 secondi per passare dalla visualizzazione normale 

dell’ora al fuso orario 2 e viceversa.
	 NOTA: In qualsiasi modalità, premere e tenere premuto C per 3 secondi per passare alla modalità cronografo.
	 NOTA: In qualsiasi momento, di una qualsiasi modalità di impostazione, premere B per uscire dalla modalità di impostazione.
	 NOTA: In qualsiasi modalità di impostazione, se non viene toccato alcun pulsante per 30 secondi tutte le modifiche saranno salvate 

e l’impostazione tornerà automaticamente alla modalità di visualizzazione.

Impostazione dell’ora e del calendario 
1.	 Nella modalità normale di visualizzazione dell’ora, premere e tenere premuto B per 3 secondi; l’ora inizierà a lampeggiare.
2.	 Premere C per avanzare di una cifra alla volta; premere D per tornare indietro di una cifra alla volta. Premere e tenere premuto C o 

D per avanzare/ tornare indietro in modo rapido.
3.	 Premere A per eseguire l’impostazione e passare a quella successiva.
4.	 Ripetere i passi 2 e 3 per la sequenza di impostazione. La sequenza di impostazione è: ore, minuti, secondi, anno, mese, giorno, 

formato 12/24 ore, formato mese/ giorno o giorno / mese.
5.	 Premere B per uscire dalla modalità di impostazione.
6.	 Per impostare il fuso orario 2, premere e tenere premuto D per 3 secondi per passare al fuso orario 2. Poi seguire i punti 1-5 per 

l’impostazione.
	 NOTA: Il giorno della settimana viene aggiornato in modo automatico quando si esce dalla modalità di impostazione.

Modalità per richiamare i tempi memorizzati
1.	 Premere A per richiamare i tempi memorizzati (modalità Recall).
	 NOTA: Se non ci sono dati memorizzati apparirà la scritta NO DATA. Se ci sono dati salvati sarà visualizzata la serie corrente (1-9).
2.	 Premere C per passare da una serie di dati all’altra: tempo totale, tempo migliore, tempo medio e singolo giro (fino a 100 giri).
3.	 Premere D per visualizzare la serie corrente; premere nuovamente D per passare alla serie successiva.
4.	 Premere e tenere premuto D per 3 secondi per cancellare tutti i dati memorizzati nella serie corrente.
	 NOTA: In qualsiasi fase di richiamo e visualizzazione dei tempi memorizzati, premere A per uscire e passare alla modalità sveglia.

Modalità sveglia
1.	 Premere A per passare alla modalità sveglia.
2.	 Premere C per attivare/ disattivare la sveglia.
3.	 Premere D per passare da sveglia 1 a sveglia 2 e viceversa.

Impostazione della sveglia 
1.	 In modalità sveglia, premere e tenere premuto B per 3 secondi; l’ora inizierà a lampeggiare.
2.	 Premere C per avanzare di una cifra alla volta; premere D per tornare indietro di una cifra alla volta. Premere e tenere premuto C o 

D per avanzare/ tornare indietro in modo rapido.
3.	 Premere A per eseguire l’impostazione e passare a quella successiva.
4.	 Ripetere i punti 2 e 3 per l’intera sequenza di impostazione, che è la seguente: ore, minuti, fuso orario 1/ fuso orario 2.
5.	 Premere B per uscire dalla modalità di impostazione.
	 NOTA: La sveglia suonerà per 20 secondi. Premere un qualsiasi pulsante per fermare il segnale acustico.

Timer per il conto alla rovescia 
1.	 Premere A per passare alla modalità timer. L’impostazione di default è 5 minuti.
2.	 Premere C per avviare il timer; premere D per fermarlo.
3.	 Premere e tenere premuto D per 3 secondi per cancellare il conto alla rovescia e reimpostare il timer.
	 NOTA: La sveglia suonerà per 20 secondi quando il timer arriva allo zero. Premere un qualsiasi pulsante per fermare il segnale 

acustico.

Impostazione del timer
1.	 Nella modalità timer, premere e tenere premuto B per 3 secondi per accedere alla modalità di impostazione; le ore inizieranno a 

lampeggiare.
2.	 Premere C per avanzare di una cifra alla volta; premere D per tornare indietro di una cifra alla volta. Premere e tenere premuto C o 

D per avanzare/ tornare indietro in modo rapido.
3.	 Premere A per eseguire l’impostazione e passare a quella successiva.
4.	 Ripetere i punti 2 e 3 per l’intera sequenza di impostazione, che è la seguente: ore, minuti, secondi.
5.	 Premere B per uscire dalla modalità di impostazione.

Modalità cronografo 
1.	 In qualsiasi modalità, premere e tenere premuto C per 3 secondi per passare alla modalità cronografo.
2.	 Premere C per avviare il cronografo; premere D per fermare il cronografo.
3.	 Premere e tenere premuto D per 3 secondi per reimpostare a zero.

Conteggio tempi in pista
1.	 Premere C mentre il cronografo è in funzione per la lettura dei tempi in pista.
	 NOTA: Se non viene attivato alcun altro pulsante dopo che è stato premuto C, il display mostrerà automaticamente il tempo totale 

rilevato dal cronografo dopo 5 secondi, poi il successivo tempo di giro dopo altri 5 secondi.
2.	 Premere B per tornare a cronografare il giro successivo (fino a 100 giri).
3.	 Premere D per fermare il cronografo.
4.	 Premere e tenere premuto B per 3 secondi per salvare i dati impostati, o premere e tenere premuto D per 3 secondi per 

reimpostare a zero.
	 NOTA: Al momento di salvare il rilevamento, il display mostrerà la serie vuota disponibile successiva (1-9) o l’indicazione di 

memoria piena MEMORY FULL. Passare alla modalità Recall per scorrere i dati memorizzati.
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Precauzioni di Utilizzo - Per Resistenza all’Acqua

Resistenza all'Acqua Uso in Acqua

Indicazione 
Fondello Profondità   

Lavare le Mani Bagno Nuoto, Snorkelling Immersioni

— —

WR —

3 ATM 3 Bar,  
30 Metri

5 ATM 5 Bar,  
50 Metri

10 ATM 10 Bar,  
100 Metri

20 ATM 20 Bar,  
200 Metri

30 ATM 30 Bar,  
300 Metri

50 ATM 50 Bar,  
500 Metri

Porta sempre la corona in posizione chiusa (la posizione normale).  
Avvita completamente le corone ad avvitamento.

•	 Evitate di utilizzare l’orologio in acqua calda al fine di mantenere l’impermeabilità.
•	 Per pulire l’orologio, utilizzare solamente un panno morbido e dell’acqua. Non immergere l’orologio sotto l’acqua corrente a meno che non sia 
predisposto per tale operazione (indi cazione water-resistant sul fondo cassa).

•	 Dopo l’utilizzo in acqua salata, occorre sciacquare l’orologio con acqua di rubinetto ed asciugarlo con un panno morbido.
•	 I bracciali di metallo dovrebbero essere puliti periodicamente per con-servali lucidi. Il bracciale deve essere pulito con uno spazzolino morbido 
immerso nell’acqua con un detergente delicato. Dopo il lavaggio occorre asciugare completamente il bracciale con un panno morbido.


