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2 指針、3 指針、3 指針日期型號
Ronda 705, 763, 773, 775, 1032, 1062

時間和日期設定
1.	 將錶冠拉出至位置	2，然後以順時針或逆時針方向旋轉錶冠（視型號而定），
將日期設定為前一日。

2.	 將錶冠拉出至位置	3，然後以順時針方向旋轉錶冠，直至顯示目前日期。
3.	 繼續旋轉錶冠，設定正確的上午/下午時間。
4.	 將錶冠推入位置	1。

1 2 3

日期

繁體中文

TRADITIONAL CHINESE
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计时码錶 
Ronda 5030.D

1 2 3

A

B

錶冠

日期

分針

時針
秒針

設置時間和日期
1.	 將錶冠拉出至位置II。
2.	 順時針方向轉動錶冠，把日期調整到之前一天。
3.	 將錶冠拉出至位置III。
4.	 順時針方向轉動錶冠，直到日期指針到達今天的日期。
5.	 繼續轉動錶冠設置正確的上午	/	下午時間。
6.	 將錶冠轉回到位置I。

不要在晚上十時至凌晨二時之間調整日期。這段時間機芯正在自動調整日期，
操作有可能造成機芯的損害而影響準確性。
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计时码錶功能
•	 位於6點鐘位置的計時時針是測量小時的。
•	 位於10點鐘位置的計時分針測量30分鐘為單位。
•	 位於中間的停止秒針每60秒轉動一圈。

請注意：
在使用計時碼錶之前，請確保：
•	 錶冠位於位置I。
•	 按鈕B啟動後，三個計時錶的指針精確地處於零的位置	(12:00)。	
如果不是，須調整錶針的位置	。請參閱《計時指針的歸零調整》。

基本功能(啟動/停止/重置)
1.	 按A鈕以開始/停止計時。
2.	 按B歸零。

中心停止秒針

計時分針

計時時針

1 2 3

A

B

錶冠

按鈕A
啟動/停止

按鈕B
間隔時間/重置
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中間或間隔時間
1.	 按A鈕開始計時。
2.	 當開始計時之後，按B鈕測量時間間隔（計時錶會繼續記錄時間）。
3.	 再次按B鈕可以顯示當前的時間。
4.	 重複步驟1和2來測量額外的時間間隔。
5.	 按A鈕顯示最終時間。	
6.	 按B鈕歸零所有計時指針。	

計時指針歸零設置
如果按B鈕後，一個或多個計時指針沒有歸零到12:00位置（例如，更換電池後）：
1.	 將錶冠拉出至位置III。
2.	 同時按下A鈕和B鈕至少2秒鐘，直到中心停止秒針旋轉360°，	
這代錶糾正模式已啟動。

3.	 按A鈕調整中心停止秒針。每按一次會進一格，按住A鈕可快進。	
4.	 按B切換至計時時針。	每按A鈕一次會進一格，按住A鈕可快進。	
5.	 按B切換至計時分針。	每按A鈕一次會進一格，按住A鈕可快進。	
6.	 將錶冠調回至位置I。
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防水功能 與水相關之使用

後殼
標記

水深
  

洗手
淋浴	
沐浴

游泳 潛水

— —

WR —

3 ATM 3 Bar, 30米

5 ATM 5 Bar, 50米

10 ATM 10 Bar, 100米

20 ATM 20 Bar, 200米

30 ATM 30 Bar, 300米

50 ATM 50 Bar, 500米

總要將表冠設在關閉位置（正常位置）。完全擰緊螺絲鎖表冠。


